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E na consciéncia de um ser flexivel e aberto
ao inusitado, ao que transcende os padroes
de uma vida enfocada na densidade con-
creta, que sdo depositadas as sementes de
etapas futuras dos homens, do planeta e
do universo. Ai elas encontram condigoes
propicias para seu desenvolvimento; no si-
lencioso romper de suas cascas, elas germi-
nam e crescem, anunciando mais amplas

possibilidades de vida.

SEGREDOS DESVELADOS,
de Trigueirinho
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Ao leitor

O movimento de rotagdo do planeta vai acelerar-se, e
a solidez dos seus niveis materiais cedera lugar a um estado
mais sutilizado. Esse processo trara, entre outras mudangas,
o aumento da percepgdo interna do homem e se refletira
também em seus sentidos externos mais densos, levando-os
a profundas transformagoes.

Em seu ciclo vindouro, a humanidade ja transfor-
mada se relacionard muito mais intensamente com os
mundos imateriais e terd sua consciéncia focalizada em
niveis profundos da vida, simbolizados fisicamente pela
cabeca. Em outras palavras, terd transcendido os niveis
correspondentes a regido do abdomen e a regido cardia-
ca, em que, atualmente, ainda se encontra polarizada, e
seu desenvolvimento sera regido por circuitos energéticos
mais amplos. E para essas etapas que nos preparamos, e
¢ aos que as reconhecem como verdadeiras que este livro
se destina.

Segundo a lei espiritual, toda e qualquer elevagdo da
consciéncia ¢ realizada pela energia que provém do interior
do homem; todavia, ha momentos em que ele necessita de
tratamentos e de estimulos externos para se liberar dos obs-
taculos a essa ascensdo. O preparo e o uso de medicamentos
abrem maiores possibilidades para que ele se coligue com a
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energia espiritual, que flui mais abundantemente a medida
que essa coligacao se fortalece. Para viver isso, é preciso fé,
entrega do ser aos niveis de existéncia superiores, disciplina
e cumprimento imediato das eventuais indicagdes que ele
possa receber por vias interiores.

As experiéncias aqui relatadas interessam, principal-
mente, aos que se preparam para maior sutilizagdo dos
seus corpos e buscam elevar o préprio nivel energético
segundo os ditames do ser interno. Nesses individuos, a
Vontade superior esta ativando transmuta¢des de forcas e
energias e desencadeando um processo que lhes permiti-
ra acompanhar as mudangas planetarias ou participar de
mundos mais sublimes que o da superficie da Terra. Além
disso, essas experiéncias levam os leitores ao contato com
expressdes mais sutis da ciéncia e do servigo altruista, es-
timulando-os a aderirem efetivamente a lei evolutiva e aos
principios superiores que regem o Cosmos.

Esta é uma obra dedicada ndo apenas aos militantes
no trabalho de cura, mas a todo aquele que, de alguma
forma, se prepara para essa tarefa.
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Introducio

A cura interior é fundamental a todo ser humano, e
a satde fisica ¢ dela apenas uma consequéncia. E a ener-
gia cdsmica que se incumbe da manifestagao de novos ca-
minhos para a cura no plano fisico, além de promover a
transformacao sutil nos seres e em seus corpos.

Essa energia pode atuar de modo mais efetivo e segu-
ro em dreas onde a pureza magnética do ambiente e dos
individuos que nelas circulem favore¢a o conhecimento
de realidades sutis. Pelo uso de determinadas substancias,
técnicas e processos inspirados por fontes espirituais, é
possivel criar uma base de agao que va ao encontro do que
é realizado no interior do individuo pelo seu eu profundo.

Mas, sem a permissao interna do ser, sem a abertura
e a entrega incondicional a planos superiores de consci-
éncia e sem sua determinacao sincera de assumir a trans-
formagao, as possibilidades de cura limitam-se aos alivios
momentaneos ou paliativos e a transferéncia de sintomas.

Tendo optado por uma vida afastada da lei espiri-
tual e evolutiva, o ser humano foi levando seus corpos
a desestruturagdes e desequilibrios que, com o tempo,
vieram a exteriorizar-se em enfermidades. A tarefa de
sana-las estd, na realidade, entregue a curadores in-
ternos, que operam a partir dos planos imateriais.
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Todavia, uma parcela do trabalho de reconstrugdo dos
planos materiais deve ser assumida pelo préprio ho-
mem e, nesse sentido, grande ajuda pode ser-lhe dada
pelo Reino Vegetal.

As plantas, pela pureza de sua vida, pela fidelidade
em seguir a Lei Maior que as rege, guardam em si poten-
ciais de cura até o momento quase totalmente ocultos e
inacessiveis. Uma porta agora se abre aos que se dedicam a
conhecer tal realidade, a fim de que esse Reino possa pres-
tar, ainda mais amplamente, seu servi¢o ao mundo.
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Parte I

Caminhando fielmente

O impulso que conduz o Ser a verdadeira cura
¢ aquele que leva sua consciéncia a desbravar
universos interiores, a libertar-se dos planos
formais e ir ao encontro do Espirito.

HORA DE CURAR, de Trigueirinho




Relacionamentos
desconhecidos

Nos primeiros anos da infancia, tive um sonho
sintético e expressivo, que me acompanhou ao longo de
toda a vida. Via-me no alto de uma colina. A minha
frente e aos meus pés, os elementos naturais desfilavam,
manifestando grande forga e poder. Era como uma tem-
pestade apocaliptica, pois esses elementos pareciam
soltos; a0 mesmo tempo, porém, obedeciam a um co-
mando interno, ordenado e consciente. Raios, trovdes,
fortes ventanias, chuvas torrenciais, nuvens correndo
no céu, acentuando ainda mais a nota de cada um deles,
tudo isso solapava a terra embaixo e em volta de onde
me encontrava. A impressdo era a de que nada resistiria
a furia dessas forcas. Eu estava imerso naquele ambien-
te, mas sentia-me seguro e invulneravel. De um ponto
mais elevado, outra parte do meu ser observava-me e a
esse cendrio.

A impressao de que eu estaria no sonho a desafiar
a Natureza se instalou em mim a principio; tal “in-
terpretacao” foi, porém, alterando-se, a cada vez que
essas imagens emergiam, de tempos em tempos, em
minha mente.
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Anos mais tarde, assisti a uma projecao de slides
de pinturas de Nicholas Roerich! que representavam
distintos aspectos da vida intraterrena®. Meu ser estava
muito aberto e receptivo a energia que deles emanava.
Ali também apareciam, em forma mais pura, os elemen-
tos terra, agua, ar, fogo e luz nos raios, no vento, nos
minerais, e ainda outros, suprafisicos, indefiniveis. En-
quanto isso, o lado interno e invisivel de cada um deles
revelava-se sem palavras ou imagens, e eu, em parte, os
penetrava. A vida e a consciéncia que os permeiam po-
diam ser percebidas enquanto sua energia se irradiava
daquelas fotografias.

Num relance, o sonho descrito emergiu novamente
em minha consciéncia; desta vez, trazendo outra com-
preensao, outro impulso. Percebia uma sintonia interna
do meu ser com cada uma dessas forgas, como possibi-
lidade de uma interagdo maior, de um trabalho em co-
laboragao com elas, na sua forma prépria de participar
na construc¢ao dos diversos Reinos da Natureza e dentro
do campo de servi¢o ao Plano Evolutivo.

Alegria interna e gratiddo estavam presentes, bem
como o sentimento de comunhao com a vida e a consci-
éncia dos mundos intraterrenos.

Ha uma possibilidade, ainda desconhecida para
a maioria, de o homem relacionar-se de uma manei-
ra desperta com os Reinos infra-humanos e com os

! Nicholas Roerich (1871-1947). Pintor de origem russa que expressou em
sua obra percep¢des e conhecimentos da vida em mundos sutis e suprafisicos.
O Nicholas Roerich Museum encontra-se em Nova York.

% Vida intraterrena. Existéncia de seres e civilizaces de alto grau evo-
lutivo no interior do planeta. Vide livros de Trigueirinho, Irdin Editora.
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elementais® e os devas?, algo vinculado a uma capaci-
dade de trabalhar conscientemente com esses Reinos e
seres em direcdo a meta evolutiva.

Na verdade, a posi¢do-chave do Reino Humano,
entre os que compdem os diversos niveis de consciéncia
do planeta, permite que seu contato com esses Reinos
os ajude a direcionar seu potencial para a realizagao
da tarefa que a Terra como um todo deve cumprir. En-
tretanto, para que isso se dé, devemos, antes de tudo,
entregar a condugao da nossa energia a consciéncias
mais elevadas, consciéncias que tenham uma visdo
mais ampla do propésito planetdrio. Enquanto nao res-
tabelecermos nossa ligagdo com essa corrente que se
dirige unida a uma tnica meta, a meta evolutiva, a vi-
bracdo que emitimos ndo pode ser reconhecida por es-
ses Reinos como um impulso regente. Nao cabe, assim,
ao homem procurar por si mesmo exercer sobre eles
qualquer dominio, pois este emerge espontaneamente
a medida que o ser desperta em niveis de consciéncia
mais elevados.

* Elementais. Do ponto de vista material, sio expressoes da esséncia das
cinco substancias basicas que, segundo a sabedoria antiga, compdem a vida
como forgas da natureza: a terra, a dgua, o fogo, o ar e o éter. Sdo a corpori-
ficagdo da substéncia-vida do Universo, que trabalha nos diferentes estratos
da manifestagéo.

4 Devas. Sao os mensageiros, artifices, transformadores, construtores e
destruidores da manifestagdo da Vida em todos os planos de consciéncia. O
Universo ndo existiria como tal se ndo houvesse o trabalho dos devas. Sdo
seres cuja evolucédo é regida por leis e estruturas isentas do livre-arbitrio e do
envolvimento com forgas involutivas, formando um Reino e uma Hierarquia.
Vide O ressurgimento de Fdtima (Lis), de Trigueirinho, Irdin Editora.
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Um campo muito delicado é o da aprendizagem do
uso da energia do Poder®. Como a vida c6smica ao ma-
nifestar-se cria seus proprios mecanismos de preserva-
¢do, exige, para que a esséncia dessa energia possa ser
recebida e veiculada por um homem, que ele tenha con-
digdes, interna e externamente, de usd-la para o bem.

° Energia do Poder. Expressio vinculada ao Primeiro Raio, da Von-
tade-Poder. Vide A energia dos raios em nossa vida, de Trigueirinho,
Irdin Editora.
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Vias de contato com
0 guia interno

Inimeras sdo as ocasides em que o mundo interior
busca revelar-nos sua existéncia e mostrar-nos sua par-
ticipagdo em nossa vida externa, o que ele faz por meio
de fatos, situagdes e circunstancias diversas. Como, ao
encarnar nesta Terra, perdemos a memdria da nossa ori-
gem cosmica, das tarefas reais que temos a desempenhar
e do destino ao qual nos dirigir, necessitamos ser recon-
duzidos continuamente a trilha que nos levara um dia ao
reencontro com o proprio ser, que guarda em si a ideia
arquetipica daquilo que verdadeiramente somos.

O reconhecimento de um primeiro chamado interno
para esse reencontro deu-se em mim por volta dos sete
anos, ainda que de forma bem velada. Naquela ocasido,
vivenciei intensamente a “perda” de um dos seres que
possibilitou minha entrada nesta presente vida. A partir
dai, comegou a emergir em minha consciéncia grande ne-
cessidade de aproximar-me daquilo que se conhece como
“salvagao”, para que a experiéncia da morte nao signifi-
casse o fim de tudo. O caminho sacerdotal, inspirado pela
vida de grandes cristaos, era para mim, na época, a Unica
garantia real de alcangar essa meta, e eu pensava, entdo,
que somente por ele poderia aproximar-me de Deus.
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Um “fermento” precisa de certo tempo para agir e, as-
sim, s6 por volta dos 12 anos, entrei numa institui¢ao para
seguir o caminho religioso. Longe das influéncias do mundo
externo, dentro de uma imensa area natural de rara beleza e
harmonia, durante cinco anos, levei uma vida de disciplina
e ritmo, de siléncio e oragdo, de estudos, e, também, de inti-
mo convivio com a Natureza ao derredor. Meu ser absorvia
tudo avidamente, passando por muitas estimula¢oes inter-
nas, enquanto cumpria aquela etapa de preparacao. Com-
pletado esse ciclo, fui retirado dali pelo destino e colocado
novamente no mundo, sem entender bem o porqué.

Ao ter de decidir-me sobre o novo rumo a seguir, ou-
tra vez a realidade interna atuou de modo evidente. Mo-
vido por um inexplicavel e subito interesse por pesquisas
com plantas e animais em laboratdrio, fui levado a optar
pela carreira médica, como meio de aproximar-me desse
campo de experiéncias. Somente anos mais tarde, reco-
nheci que todo um cenario havia sido armado pelo mundo
interior para colocar-me em harmonia com o caminho da
cura e das pesquisas, caminho em que etapas de formagao
externa e interna se dariam.

Com o passar do tempo, fui percebendo que o fruto
da busca interior se colhe na medida da nossa entrega, o
que implica a assimilagdo de uma lei fundamental: ndo ¢é
o homem, enquanto consciéncia separada do Todo, que
determina seu proprio destino. Este é tragado pelos niveis
internos e impessoais do ser, de maneira sincronizada com
ciclos de amplitude cosmica. Contatar esses niveis e agir em
conformidade com suas indicagdes é a nossa tarefa maior.
S6 assim nossos passos na Terra terdo proje¢ao no Cosmos.

()
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No trabalho de formagéao e aperfeicoamento dos con-
tatos internos, a humildade é muito necessaria. Cada um
tem seu proprio mecanismo de funcionamento e de atuagdo
nesse sentido e deve unicamente manter a abertura aos ni-
veis profundos do seu ser, evitando comparar-se com os de-
mais. E preciso, com desapego, desenvolver a fé; com ardor,
alimentar um fio de coligacdo com a Hierarquia®. E preciso
também, sobretudo, ser fiel as percepgdes que chegam por
via direta e nao ficar simplesmente aguardando que venham
por intermédio de outros.

Se um impulso ou um ensinamento filoséfico deve to-
mar forma no mundo externo, inevitavelmente, ird passar
pelo mecanismo cerebral do individuo que esta servindo de
ligacao entre os niveis suprafisicos e os niveis materiais. Isso
ocorre, principalmente, no trabalho de cura.

Numa imagem sutil, vista internamente, foi-me mos-
trada, certa vez, a conexdo da energia superior com esse
mecanismo cerebral. Ha pontos etéricos que permitem a
passagem de certos impulsos elétricos para a mente con-
creta. No momento do contato do ser com planos mais ele-
vados (ou em uma percep¢do intuitiva), esses pontos sdo
estimulados pela energia superior. Eles sao sete, mas, nessa
imagem, apenas trés me foram apresentados: o primeiro na
nuca, o segundo atrds da orelha direita e o terceiro no limite
entre a testa (no centro dela) e o inicio do couro cabeludo.

Em um processo de cura, se esses trés pontos nao esti-
verem ajustados com a Fonte de inspiragdo ou se estiverem
bloqueados para o fluir dos impulsos internos, ocorrerdo

® Hierarquia. Conjunto de consciéncias elevadas que, entre outras
tarefas, inspiram e conduzem a evolugdo humana a partir dos niveis in-
ternos da vida.
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distor¢des ou prevalecerao o conhecimento e a energia
pessoal do curador - ou, ainda, a energia da propria rede
etérica do ser que estd na posi¢do de paciente.

E tdo sutil esse processo, que a formagdo de qualquer
pensamento pessoal no momento do contato pode gerar um
“curto-circuito” e, por um tempo mais ou menos longo, fa-
zer com que se perca a sintonia. O contato realiza-se, como
se sabe, independentemente da vontade humana - ainda que
esta possa influir negativamente na pureza da transmissao.
A menos que a mente tenha sido criada segundo padroes
atualmente desconhecidos, havera de sua parte sempre in-
terferéncias, e, em muitos casos, o impulso da Hierarquia e
a energia da mente individual tornam-se tdo entremeados,
que quase nao se pode percebé-los separadamente.

E necessario estar vigilante, portanto, para que nio
haja infiltragcdo do raciocinio ao se captarem inspiragdes
provindas de planos de consciéncia internos. A energia
supramental deve chegar ao cérebro o mais transparente
possivel, sem passar por essa influéncia que representa, na
melhor das hipdteses, a experiéncia do individuo, experi-
éncia que, por ja ter sido vivida, nada tem de novo.

Esses cuidados sao basicos, tanto para a cura quanto
para o desenvolvimento superior de pesquisas cientificas.
Para que a sabedoria interna seja captada, a energia supra-
mental pode acoplar-se a mente do receptor, sem que esta
participe de qualquer elaboragao; ou pode acontecer de a
mente unificar-se com o nuicleo que lhe transmite a ideia.
Este ultimo processo é mais interiorizado que o primeiro e
mais puro também.

A primeira vista, pode-se pensar que esses contatos se-
jam impossiveis, e o seriam, de fato, se para sua ocorréncia se
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contasse apenas com o potencial humano. Mas, na realidade,
eles sdo consequéncia de uma “pressdo” advinda do mundo
interno e, também, de trés atitudes basicas a ser incorpora-
das ao caréter:

« Despreocupagao por acontecimentos da vida huma-
na e fatos materiais, o que torna viavel a abertura do
ponto etérico situado na regido da nuca.

« Capacidade de seguir as indicagdes ou sinais do eu
interno, o que produz a receptividade no ponto si-
tuado atras da orelha direita.

« Avanco rumo a meta espiritual escolhida, sem des-
vios, dispersoes ou distracdes, o que abre os canais
existentes na rede etérica localizada entre a fronte e
o couro cabeludo.

A humanidade serd, no futuro, mais sutil, e muitos ja es-
tao passando por refinamentos e fusdes em seus corpos, como
preparagdo. Parte do corpo emocional, ou astral, estd-se dei-
xando absorver no corpo mental concreto; do mesmo modo,
a esséncia da mente abstrata integra-se a consciéncia intuitiva.

Com isso, 0 mecanismo mental-emocional passard a
funcionar automaticamente, como ja sucede com alguns
sistemas do corpo fisico, tais como o digestivo, o respira-
tério e o circulatdrio, entre outros. Com esse automatismo,
0 homem nio mais terd de, conscientemente, raciocinar ou
sentir, pois esses processos ocorrerao por si. Sua consciéncia
estara entdo toda polarizada nos niveis abstratos, intuitivos
e espirituais.

Tais mudancas estdo sendo acionadas na érbita plane-
taria, e delas este livro é fruto, dando testemunho, ainda que
parcial, de que ja sdo realidade.
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O servico andnimo

Certa manh4, logo que despertei, dirigi-me a janela do
quarto. Ao abri-la, percebi no gramado em frente uma pe-
quena planta que se destacava das demais, chamando-me
a atengdo. Fui até ela e observei-a de perto. Possuia uma
forma estranha, algo primitiva, desconhecida para mim,
e seu aspecto ndo era muito acolhedor. Ao me aproximar
mais, fui tomado pelo seu odor forte e desagradavel. Nesse
exato momento, compreendi, de maneira sintética e direta,
que aquele ser estava ali assumindo sobre si e transmutan-
do parte da energia psiquica negativa com a qual me havia
coligado anteriormente e que acabara de ser eliminada. Era
como se essa carga tivesse sido absorvida, materializan-
do-se naquele vegetal e liberando-me dela. Silenciei ante
aquela experiéncia insdlita, com respeito e veneragao.

Passadas algumas horas, a planta comegou a de-
finhar e, dentro em pouco, murchou por completo. Por
longo periodo, ndo me deparei com outras semelhantes
por onde andava.

Muito tempo apds, ja esquecido dessa experiéncia,
abri pela manha a janela do quarto e, mais uma vez, a vi
no gramado em frente. Aproximei-me dela e logo emergiu,
novamente, a compreensdo interna do que estava ocorren-
do. Um dia antes, acabara de liberar-me de outro denso
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material psiquico que anteriormente atraira sobre mim, e
essa planta o incorporara para transmuta-lo.

Surgiu entdo em meu ser um firme propdsito de nao
mais criar situagdes, no plano consciente, que tornassem
necessaria essa forma de “sacrificio” do Reino Vegetal. Era
como se, internamente, eu o quisesse liberar para outras
tarefas mais amplas e nobres do que aquela, tarefas para as
quais ele esta aberto e pronto.

Ficou vivamente impressa na minha consciéncia a
entrega total de um Reino que, de modo fiel, misterioso e
anonimo, presta grandes servigos ao mundo.

(S5

Nao é necessario clarividéncia para se perceber a for-
ma de atuagdo de uma planta ou de uma substancia em
algum processo de cura. Quando o individuo estabelece
uma conexao estavel com sua vida interior, a simples pre-
senga do espirito em sua consciéncia expande sua aura eté-
rica o suficiente para que seja capaz de “saber” por meio de
uma clara percepgao interior.

E a espera serena e a atencdo permanente que pre-
dispdem a mente do homem 2 intui¢éo. E a linguagem da
intuicao que os mundos superiores usam para contata-lo,
desde que se mostre aberto a purificagao, ou seja, a libera-
¢do de obstaculos ao progresso, ao caminho da ascensao.

Ao longo da vida, o ser vai sendo preparado e guiado,
por meio de situagdes, experiéncias e purificagdes, para
essa conexdo com o mundo interno, para o desenvolvi-
mento da intui¢do. Quando opta por dar um passo evolu-
tivo e seguir o caminho da ascensdo, custe o que custar,
todas as ajudas lhe sdo dadas.
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Lembro-me de que anos antes, ao ingressar na Fa-
culdade de Medicina, havia percebido que a estrutura
de ensino, em lugar de favorecer a criagao, a intuigao e
a pesquisa, em lugar de despertar o potencial imanente
no ser, o embotava por uma imposi¢ao maci¢a de concei-
tos, informagoes, teorias e dogmas. Naquela época, uma
profunda e secreta frustragdo fora-se instalando paula-
tinamente em mim, bem como um grande desinteresse
por continuar ali. Tinha de procurar fora as respostas as
perguntas que emergiam, pois, no ambiente universitario,
elas nem mesmo podiam ser expressas.

Assim, as primeiras influéncias de correntes para-
médicas foram sendo recebidas, trazendo alguns esclare-
cimentos e suscitando muitas outras questdes. Ao mesmo
tempo, uma necessidade crescente de ir ao encontro do
mundo interno e de desvenda-lo ia-se fazendo presente,
exercendo sobre mim certa “pressdo”. Alguns caminhos
comecaram a ser trilhados, como uma tentativa de aten-
der a tais apelos, mas esses impulsos em dire¢do a meta
espiritual traziam frutos de uma maneira ainda um tanto
vaga e irregular.

O descompasso que se estabelecera entre a rotina
de um estudante de medicina e a vida paralela de bus-
cas, pesquisas e descobertas, levara-me, finalmente,
a pensar em desligar-me da Faculdade pelo meio do
curso. Sentia uma necessidade premente de encontrar
meu verdadeiro caminho.

Mais uma vez, o mundo interno, impossibilita-
do ainda de ser reconhecido diretamente, levou-me
ao encontro, no plano fisico, de um grande ser que
desencadeou, naquele momento, uma revolugdo em
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toda a minha vida. Por intermédio dele, percebi a im-
portincia de terminar o curso, assumindo-o como
uma tarefa a ser cumprida.

Um novo impulso instalou-se em mim a partir de en-
tdo. A busca espiritual comegou a ser assumida de modo
regular e disciplinado, contando com o respaldo de um
grupo. Uma coligacdo interna entre individuos de dis-
tintos locais que haviam respondido ao mesmo chamado
foi sendo estabelecida, e a aspiragdo por uma vida mais
elevada ampliou-se em cada um de nés. Deram-se, entdo,
os primordios, no plano fisico, de um trabalho grupal que
desencadearia infinitos desdobramentos.

Ainda naquela fase, tive o primeiro contato cons-
ciente com as plantas medicinais por intermédio de al-
guém que muito as conhecia e que me instruiu, passando
eu a cataloga-las metodicamente. Varios anos mais tarde,
ampliado e aprofundado, esse trabalho transformou-se
no livro Plantas que ajudam o homem’.

Uma vez concluido o curso médico, encerrou-se
em minha vida um ciclo de muitos confrontos, desafios
€ avancos.

A coragem de seguir adiante, mesmo em meio as
mais opressoras situagdes, baseada na fé em uma meta a
ser alcangada e em uma Luz que guia os nossos passos, faz
com que transponhamos a miragem que é o labirinto da
vida material. Assim se reconfirma em cada um o que é a
Realidade, e qudo distante ela esta daquilo que se acredita
serem os obstdculos a evolugao.

7 De Frei Ameino (Clemente - Dr. José Maria Campos) e Dr. José Caribé,
Irdin Editora.
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A forca do

impulso interior

Certa vez, no final de minha formacgéo universita-
ria, tive um sonho muito nitido, que parecia antecipar
momentos futuros, embora, naquele instante, eu nao o
compreendesse completamente.

Estava no ultimo andar de um edificio, que mais
parecia uma grande torre de comando, com suas paredes
circulares, de vidro transparente, permitindo uma visao
panoramica de todo o derredor. Via outros imponentes
edificios construidos em volta, uns mais proximos, outros
mais distantes.

De repente, alguns deles comegaram a desmoronar,
sem que nada de aparente justificasse sua queda assim
inesperada. Nao havia sinais de tempestade, vento, terre-
moto, e tudo parecia bem. Percebi, entdo, que o edificio
onde me encontrava estava também sob perigo e, ime-
diatamente, comecei a descer por uma ampla escadaria.
Sentia a ameaga préxima, pois muitas pessoas ao meu
lado comegaram a se desintegrar e a desaparecer.

Acelerei minha descida, chegando, finalmente, ao an-
dar térreo. A saida, defronte a porta, na rua, um carro com
outras pessoas aguardava-me. Todo o clima naquela cidade
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era agora apocaliptico, e parecia que um grande juizo
estava em ato. Partimos imediatamente. Durante o per-
curso, ndo percebia o caminho, apesar de estarmos na
parte traseira do carro, sem qualquer cobertura.

Passado algum tempo, chegamos a uma cancela, na
estrada, que logo se abriu. Tive de pronto a sensagdo de
que entravamos numa zona de seguranga, onde ja nao ha-
via ameaga alguma.

Desci do carro e contornei a pé a calgada interna
de um amplo patio ajardinado, de forma quadrada, e
dirigi-me a uma porta entreaberta. Vi através dela um
ser, conhecido no plano fisico, que arrumava uma mesa,
cobrindo-a com uma toalha branca. Olhou para mim,
sereno e totalmente alheio ao que se passava no mundo
14 fora, e sorriu, pois ja me esperava.

Ao entrar, senti-me acolhido numa atmosfera de
muita paz.

Esse sonho teve uma repercussdo marcante sobre
mim, e o lado consciente do meu ser experimentou, a
partir dele, verdadeira seguranca.

()

Ao terminar a faculdade e ainda sem perspecti-
vas sobre o novo rumo a seguir, fui conduzido a uma
instituicdo que possibilitou um importante estimulo
em minha vida. Orientada por uma compreensao cien-
tifico-espiritual do homem, dos Reinos da Natureza,
do planeta, e das energias cdsmicas que dirigem o de-
senvolvimento da humanidade, ali se praticava uma
medicina com ampla visao. Abracei de imediato essa
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nova etapa, como se, perdido em alto-mar, me agarras-
se firmemente a uma tabua de salvac¢ao.

Por meio dos estudos e do trabalho que entdo assu-
mi, foi possivel estabelecer, pouco a pouco, uma ligagao
entre a formagdo académica anterior e aquela concepgao
da Medicina fundamentada em conhecimentos espirituais
que ressoavam no profundo de minha consciéncia e eram
por ela silenciosamente absorvidos.

Voltei-me cada vez mais a essa formagéo, dedican-
do-me unicamente a ela. A vida externa entrou em maior
sintonia com a vida interna, e muitos aspectos dela come-
¢aram a simplificar-se e a unificar-se.

Para aprofundar esses estudos, fui levado a diver-
sas clinicas médicas e instituicdes de pesquisas em ou-
tros paises, ligadas @ mesma corrente filosofica. As portas
abriam-se ante meus passos, e, por varios anos, pude viver
intensamente o que me correspondia e se me apresenta-
va. Novas sementes foram langadas; as energias superiores
acompanhavam todo esse movimento e esclareciam-me.

De volta a0 meu pais de origem, vivi ainda um pe-
riodo de maturacao para, finalmente, interromper, em
pleno desenvolvimento, a carreira profissional. Estava
partindo para uma etapa completamente desconhecida,
com base unicamente na fé, na entrega e na obediéncia
ao Chamado interior.

Para que se caminhe guiado pelo mundo interno,
nao basta que ele nos fale - isto ele ndo cessa de fazer.
Uma pronta resposta as suas sinalizagdes tem de existir
em nos, para que novas portas se abram e novos impulsos
possam emergir. Se nao se obedece com rigor ao que nos
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¢ transmitido, a energia recolhe-se, aguardando novos ci-
clos de oportunidades. Sem vivermos o que nos é ofertado
por esse mundo interno nao saimos do lugar, permanecen-
do no plano superficial das experiéncias humanas.

Um pequeno filete de agua que emerge desconhecido
de dentro da terra tem sempre como destino o mar dis-
tante, mas la ndo chega se nao se alarga continuamente
ao longo do trajeto, se nao recebe outras aguas. Um rio s6
segue seu percurso se nao retém o caudal que lhe foi dado,
se o deixa fluir livremente, transpondo obstaculos, rom-
pendo resisténcias e abrindo caminhos desconhecidos. Do
mesmo modo, o fluxo de vida que brota em cada um de
nods s6 pode aumentar seu potencial se estivermos sempre
abertos, dispostos a nos expandir para deixa-lo passar.

Certas situagdes que enfrentamos ao longo da exis-
téncia servem para testar nossa vigilancia e prontiddo em
seguir as indicagdes internas, em permitir que a conscién-
cia se expanda. Assim, como uma prova, foi-me dado um
sinal claro e preciso acerca de uma decisdo a tomar.

Sonhei que saia de uma festa que se realizava num
subsolo e subia as escadas em dire¢do a superficie. Do
lado de fora, reinava uma noite profunda, pura, leve e aco-
lhedora; os reflexos das luzes artificiais, bem como o eco
das musicas e vozes que vinham de baixo, ficavam cada
vez mais para tras. Pouco depois, caminhando em minha
direcao, divisei duas pessoas com as quais mantinha, na
época, fortes vinculos humanos. Ao aproximarem-se,
senti em seus olhos um insistente apelo convidando-me
a voltar para a festa. Reconheci que estavam fazendo um
movimento oposto ao meu e, sem qualquer hesitagao,
segui em frente, ignorando o desapontamento que essa
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firme decisao lhes causaria. No meio daquela noite escu-
ra, percebia, sereno, uma luz invisivel a me guiar.

O grande impulso transmitido por esse sonho per-
mitiu-me desfazer, na vida de desperto, os lagos inade-
quados que ele assinalou e, a partir disso, rumos inéditos
abriram-se para mim.

Na nova vida que assumi, resquicios do passado, de
conhecimentos solidamente adquiridos, de ideias sobre
o mundo e seus mecanismos ainda se faziam presentes.
Emergiam para serem continuamente transmutados e atu-
alizados e para darem lugar as genuinas descobertas que se
seguiriam, guiadas a partir de um plano superior.

(V6]

A biografia humana é para ser transcendida, a fim de
que a verdadeira vida da alma e do espirito possa revelar-
-se. Mas um testemunho pode ser dado para proveito de
outros que estejam seguindo caminhos semelhantes. Viver
¢ um servico, e falar o mais impessoalmente possivel de
aspectos da prépria trajetdria também constitui um servi-
co. E por isso que escrevo, e faco-o por obediéncia interna.

Em serena gratiddo abro-me humilde e reverente-
mente a conducao d’Aqueles a quem tudo devo, pois sei
que nada me pertence.
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Parte 11

Etapas iniciais

Apenas a Luz interior originada nos planos
acima do nivel da Alma poderd transformar
as células materiais do ser humano.

HORA DE CURAR, de Trigueirinho




O laboratério da vida

Ao longo do caminho, fui descobrindo, pouco a pou-
co, que importantes ciclos de oportunidades se nos apre-
sentam, sabiamente guiados por energias e consciéncias
superiores, e que se deve estar muito atento para perceber
sua chegada. O decisivo, ao se aderir a eles, é nao retroceder
durante as delicadas fases de transi¢ao que sdo atravessadas
e assumir, no momento certo, o que a si ¢ destinado. Agin-
do desse modo, o ser pode desenvolver-se, aprofundar-se
na Lei do Servico e contribuir para a elevagdo dos demais.

Assim, ao perceber o encerramento de uma longa
fase de amadurecimento espiritual e humano e reconhe-
cendo a aproximagao de um novo ciclo, transferi-me para
uma fazenda onde se iniciava, no plano fisico, uma etapa
mais madura de um trabalho grupal que, ha muito, vinha
acompanhando. Nesse nucleo ainda incipiente, sustentado
por individuos e seres internamente coligados e voltados
para uma meta espiritual, seriam lancadas muitas semen-
tes para o futuro da Terra, atraindo-o e de certa forma an-
tecipando-o. Numa vida de muito trabalho, de entrega a
condugdo do préprio mundo interno, sem supérfluos ou
distracdes e sem o cultivo dos habitos humanos que levam
ao envolvimento a nivel pessoal, habitos que s6 fazem re-
tardar o proprio caminhar, cada um de nés podia crescer
e expandir-se em consciéncia.
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A esse impulso integrei-me por inteiro, assumindo
as tarefas que me correspondiam. Por meio delas, fui ten-
do também oportunidades de convivéncia intensa com os
Reinos Naturais, com os quais tinha que lidar diretamen-
te. Compreendi, a partir disso, que a verdadeira comu-
nhao com eles sé pode realizar-se pela nossa total adesao
a um Plano superior que a tudo rege e pela pureza de nos-
sas intengdes. Somente assim, a medida que assimilamos
e vivemos o que nos é dado conhecer e nos preparamos
para perceber os passos seguintes, os aspectos ocultos da
Natureza e seus processos nos vao sendo desvelados.

()

Para possibilitar a manifestacdo dos impulsos supe-
riores que nos chegavam por diferentes vias, criou-se na
fazenda, a partir de certo momento, uma estrutura externa
material e humana, que serviu também como importante
campo de aprofundamento de nossos contatos com o Rei-
no Vegetal. Individuos internamente coligados com essa
tarefa foram sendo atraidos. Nosso unico propdsito era o
servico voluntario e desinteressado, voltado ao cumpri-
mento do Plano Evolutivo, sem expectativa de realizacao
pessoal e sem vinculo com qualquer forma de comércio.
Medicamentos vegetais simples comegaram a ser elabora-
dos, visando apoiar a liberagao interior dos que estiao no
caminho espiritual, e eram distribuidos, gratuitamente,
aos que os solicitavam.

Usavamos dinamizar as substancias — segundo o mé-
todo tradicional da escola homeopatica e de outras — para
conseguir preparados mais sutis. A partir do momento em
que essas atividades de dinamizacéo se intensificaram, no-
tei que, independentemente do hordrio em que eram feitas,
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me acometia uma sonoléncia muito grande, obrigando-me
a um esforgo continuo para permanecer com a consciéncia
dentro do corpo. Via que, as vezes, ela fugia por fragoes de
segundos, voltando em seguida. Constatava, entdo, que o
corpo fisico ou interrompera seus movimentos ou seguira
com movimentos autbnomos. Durante essas curtas ausén-
cias, percebia seres e atividades, como se contatasse um
plano onde, parecia-me, existia um laboratério sutil. Tudo
se dava de modo muito rapido e pouco nitido.

Certa vez, pela manha, durante um processo de di-
namizagdo, com os sentidos internos vi-me diante de um
ambiente totalmente escuro, de cujo “teto” descia um fio
com um interruptor na ponta, ele proprio pouco visivel.
Essa visao fazia-me compreender que a escuriddo ndo
existe de fato, que ndo adianta lutar humanamente contra
ela, bastando apenas ligar o “interruptor” para que a luz
interior se revele.

Quando 0s nossos corpos passam a ser instrumentos
de energias elevadas, precisam desenvolver um mecanis-
mo interno mais dindmico, um mecanismo que permita a
circulagao mais fluente dessas correntes energéticas. Esse
desenvolvimento vai ocorrendo gradualmente e, até que
um novo sistema esteja instalado, a sonoléncia é um dos
meios de afrouxamento dos corpos sutis®; leva-os a per-
manecerem abertos, para que o contato interno se dé sem
interrupgdes. Todavia essa fase do sono vai sendo em ge-
ral substituida por outra, de maior clareza e de percepgao
permanente da vida nos planos imateriais, em que pode
surgir um espontaneo estado de vigilia.

8 Corpo etérico, emocional e mental.
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Aquele que esta sendo levado a um aprofundamen-
to dos contatos com o mundo interior, aquele que os tem
como prioridade, deveria, diante de uma repentina so-
noléncia, obedecer a esse impulso e ndo lutar contra ele.
Muitas vezes, basta que se recolha por cinco ou dez mi-
nutos. Esses poucos momentos poderao parecer, para seu
consciente, horas de sono, e ele se encontrard em seguida
em outro estado. Além disso, depois desse tipo de sono,
muita coisa pode tornar-se mais clara.

O correto é seguir o movimento que o mundo interior
esta indicando, mas sempre visando ao aperfeicoamento do
servigo a ser prestado, e ndo ao aperfeicoamento individual
em si. Cada fase tem suas necessidades, e estas deveriam ser
respeitadas e supridas, do mesmo modo que um cuidado
especial é devotado a uma planta que esta germinando.

Assim, ao viver essa sucessdo de etapas no caminho
do encontro com a prépria esséncia interna, pode-se en-
tender que o ser que se entrega a vida de oragdo e con-
templagdo e, além disso, assume externamente um ritmo
condizente com essa entrega, esta, na realidade, entran-
do em um laboratdrio no qual seus corpos se prestarao a
funcionar como instrumentos de transmuta¢des profun-
das, sublimes e ocultas. A partir de entdo, a propria lei
césmica podera atuar interiormente por intermédio dele,
transformando elementos, redimindo a matéria, salvando
e curando o planeta.

Cada componente de um grupo a servigo tem sua
propria nota a soar, e, na medida em que o permita, seu
ser interno pode expandir-se, incluindo tarefas e respon-
sabilidades cada vez mais amplas. E, para os que assim
avancam, nao ha melhor companhia que a humildade - ja
que a entrega e a fé sdo o proprio caminho.
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A luz oculta das células

As energias trazidas por um auténtico instrumento
de cura, seja ele qual for, abrangem um espectro de vibra-
¢oes do qual cada individuo ird absorver a faixa que lhe
corresponde. Essa filtragem ¢ feita pela consciéncia inter-
na do ser, que permite a penetragdo em sua aura somente
dos impulsos que lhe forem adequados. A abertura para
transformacoes, a auséncia de expectativas e a fé sao con-
di¢oes imprescindiveis para que ele usufrua amplamente
e sem riscos os seus beneficios.

Pouco valor tém os fatos externos em si, quando en-
carados como se estivessem desconectados da realidade
interior. A vida interna floresce e lanca sublimes sementes.
Porém, elas raramente encontram solo fecundo e, quan-
do acolhidas, poucas vezes sao regadas com a entrega e a
devocao. Grandes oportunidades estdo nos sendo sempre
oferecidas, a despeito das parcas respostas que possamos
dar-lhes; cada vez que um homem deixa germinar uma se-
mente, compensam-se milhdes que nao se dispuseram a
fazer o mesmo. No mundo dos valores sutis, sio outras as
medidas. Nele ndo ha pressa; ha profundo conhecimento,
ha unificacdo; nele, vida, ser e expressao fundem-se num
unico veio de amor.
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Em um processo de purificagdo de um ser humano,
é possivel atuar diretamente na desobstrugdo dos espagos
intercelulares, o que repercute numa maior circulagao das
correntes etéricas, facilitando a liberagdo da luz interior de
cada célula. Diao-se duas correntes que se influenciam mu-
tuamente: tanto a desobstrugao dos espagos intercelulares
permite a libera¢ao da luz interior das células por meio da
luz que as correntes etéricas podem transportar, quanto
o despertar das células auxilia na desobstrucao desses es-
pacos por meio de um movimento vibratdrio que faz com
que os residuos neles cristalizados se fragmentem.

Ha hoje uma tentativa por parte da Hierarquia espi-
ritual de alcancar a consciéncia do homem terrestre e de
implantar, ainda neste ciclo, métodos de harmonizagao e
de cura que poderao ser empregados de modo mais am-
plo apenas em um ciclo futuro do planeta. Todavia, a fase
de transi¢do deve ser vivida, e é nela que estamos agora
imersos. O homem resgatavel’, ainda que sob as influén-
cias impostas pelo codigo genético DNA, ja recebe os im-
pulsos positivos do novo cédigo, o GNA'", que traz em si
vibragdes de mundos onde a vida se expressa em estados
imateriais, livres do carma material e da hereditariedade.
Abrir caminhos para esses impulsos representa, portan-
to, um importante passo na sutiliza¢do da consciéncia da
humanidade terrestre como um todo.

° Homem resgatavel. Habitante da 6rbita psiquica da superficie da Terra,
em seus varios planos de consciéncia, que pode responder positivamente ao
grau vibratdrio a ser instalado no planeta ap6s a purificagdo global ja em ato.
Vide A hora do resgate, de Trigueirinho, Irdin Editora.

10" Cédigo genético GNA. Novo codigo genético que estd sendo implan-
tado na presente raga humana, a partir dos planos sutis, por consciéncias cos-
micas. Vide Os jardineiros do Espago e ERKS: Mundo Interno, Irdin Editora,
ambos de Trigueirinho.
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O livre-arbitrio, utilizado pelo ser humano de ma-
neira incorreta durante encarnagdes seguidas, fez com
que os espacos intercelulares do seu corpo fisico fossem
gradualmente preenchidos por toxinas que ali se cris-
talizaram. Essas substancias correspondem as escolhas
por ele realizadas, escolhas que nao o conduziam ao ca-
minho ascensional, mas, ao contrario, o faziam regredir
a estagios mais primarios. Por outro lado, as escolhas
que o levavam adiante na senda da luz repercutiram po-
sitivamente em seus corpos, trazendo-lhes lampejos da
harmonia dos mundos internos, o que se dava, porém,
em muito menor proporgao.

Concomitantemente, em toda a humanidade ocor-
reu uma compactagio do corpo etérico, o que tornou o
corpo fisico ainda mais denso, e apartou gradativamente
o homem da realidade dos planos internos da vida. Essa
compactagdo etérica foi importante para que o processo
cognitivo pudesse instalar-se na humanidade por meio
dos sentidos externos materiais e a tornasse assim capaz de
encontrar, conscientemente, o caminho de retorno a ori-
gem - conquista necessaria dentro da lei do livre-arbitrio.
Entretanto, o ja precario estado dos corpos no que se refere
as condi¢des dos espagos intercelulares foi agravado com
essa compactagdo, e parte do material depositado nesses
espac¢os introduziu-se nas proprias células, afetando, com
o decorrer do tempo, o desenvolvimento do c6digo gené-
tico DNA, que, por isso, deixou de atingir o apice para ele
previsto durante sua criagao.

Atualmente, o corpo etérico planetario ja esta sendo
descompactado, o que se faz perceber pelo surgimento de
uma “radioatividade” (simbolicamente falando) maior em
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todos os Reinos. Essa descompactac¢do permite ao homem
resgatavel liberar os espagos intercelulares de seu corpo,
equilibrando, desse modo, parte do carma da humanidade
e preparando o corpo fisico para o acolhimento das vibra-
¢Oes imateriais criadoras do cddigo genético GNA.

O homem resgatavel que assume voluntariamen-
te colaborar no processo de purificacao dos seus corpos
esta, na realidade, cumprindo sua parte numa tarefa que
foi designada & humanidade como um todo. E um traba-
lho que se faz na matéria, trabalho de preparagio para ci-
clos futuros do planeta e ndo pode ser levado adiante sem
que a consciéncia espiritual esteja presente e ativa.

Deve-se, porém, ter cuidado para que o individuo que
se submete a processos de purificagdo nio se fixe nos ins-
trumentos que porventura sejam usados para facilita-los
(como medicamentos, banhos e outros procedimentos),
cristalizando-se em formas externas e tornando assim
mais lento o seu caminhar interior.

Muitos deixam de dar passos evolutivos significativos
por acomodarem-se a esses métodos e também a padroes
de vida e de comportamento que eles supdem reais, pa-
drdes que, acreditam, nao deveriam romper. Precisariam
levar em conta que mesmo o que de maior valor tenha sido
conseguido em certa etapa do caminho evolutivo tem de
ser transcendido por meio do desapego, para que se alcan-
ce a fase seguinte.

A desobstrucao intercelular é hoje importante, prin-
cipalmente no cérebro e nas demais partes do sistema
nervoso do homem resgatavel. Purificados, os circuitos
compostos pelos nervos permitirdio um contato mais
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efetivo do eu consciente com o mundo interior, con-
di¢do fundamental para que a luz de cada célula possa
revelar-se em maior proporcio. E o nivel onde a consci-
éncia externa do ser estd polarizada que determina, em
grande parte, a qualidade da energia que circula no seu
corpo etérico.

Assim, para que a Luz do ser interior possa proje-
tar-se no veiculo etérico e dinamizar a luz das células,
¢ preciso que o eu consciente estabeleca a ligacao entre
um nivel e outro. Ele constitui o elo, é o instrumento do
espirito atuando no mundo das formas.
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Ajustando a sintonia

O corpo fisico do ser humano é um veiculo que foi
construido cuidadosamente através de éons, num tempo
cuja duragdo supera a capacidade de percepgdao da men-
te concreta. Nesse corpo, esta simbolicamente impresso o
fluir das correntes de vida, que criam e dissipam tudo o
que se manifesta. Por ele, muitos mecanismos de trans-
formacgoes perfeitos e irreproduziveis sdo realizados. Além
disso, inumeras fung¢des sio desempenhadas pela consci-
éncia elemental que o rege, sem que delas a mente necessite
ocupar-se. Como instrumento de servigo, o corpo fisico,
juntamente com o corpo emocional e o mental, foi ideali-
zado para funcionar em completa harmonia com a tarefa
que o homem deveria cumprir nos planos materiais. Essa
tarefa, porém, nao chegou a ser reconhecida, o que se tor-
nou a principal causa de tantos males que, em todos os
planos de consciéncia, esses veiculos apresentam.

Para que um verdadeiro trabalho de cura possa ocor-
rer, primeiro deve-se ter a clareza de que o ser humano
néo foi feito para seus corpos, mas que 0s corpos, sim, é
que foram feitos para servir a ele na tarefa que lhe cabe
dentro do Plano Evolutivo. Assim, um trabalho de cura
conduzido pelo mundo interno jamais poderia estabelecer
suas bases se visasse unicamente a satide desses veiculos. A
propria energia que vivifica um curador em formagao ira
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estimuld-lo a reatar sua ligagdo com a meta, com a tarefa
que lhe foi designada pelo espirito.

E na ligagdo ininterrupta do homem com o seu pro-
prio espirito que a verdadeira cura estd fundamentada.
Entretanto, deve-se levar em conta que mesmo que o ho-
mem vivesse de acordo com a Lei, e mesmo que o ambiente
planetdrio fosse o mais adequado possivel para que isso se
desse, ainda assim seriam necessarios reajustes ciclicos na
vibragao dos seus corpos, a fim de que se adaptassem as
mudangas que normalmente se operam, com a evolugao,
nos niveis que lhes correspondem.

A matéria fisico-etérica, astral e mental tem em sua
constituicao a inércia. Tende, pois, a permanecer no estado
em que se encontra, o que torna fundamentais as “crises”
- Ginico meio para que se deixe permear por uma vibragdo
superior —, crises estas que se expressam nas mais diver-
sas formas de dores, sofrimentos e distirbios. Somente em
mundos onde a consciéncia do homem esta desperta, esta
conduz internamente todos os reajustes requeridos sem a
manifestagdo de tais reagdes.

Ao dar inicio a implantacao do trabalho que tinha-
mos sido chamados a realizar, fomos percebendo que o
que ia surgindo por seu intermédio era fruto de impulsos
espontaneos, originados em niveis bem acima dos hu-
manos. E vimos, desde o principio, que assim ele deveria
prosseguir, livre de quaisquer motivos ou interesses ma-
teriais. Por isso, jamais tivemos a intengdo de criar uma
estrutura com finalidades comerciais como uma clinica,
uma industria de medicamentos ou algo semelhante. Sen-
tiamos, como muitos, tdo somente o dever de manter viva
na superficie deste planeta a pura chama interior e, para
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isso, mesmo que uma brisa passasse longe sem parecer
querer apaga-la, nossa tarefa como guardides seria a de
fechar as portas, preservando a chama.

Se nao houver cristalinidade no que nos dispomos
a realizar, se quisermos usar para a satisfacao de apetites
materiais o sublime mana que os céus nos doam, se qui-
sermos manter e alimentar conceitos ja conhecidos, como
os novos e verdadeiros conhecimentos poderao permear
nossa consciéncia?

Somente depois que a vida revela o veio em que o ser
deve banhar-se, é que ele pode descobrir a agua que lhe
saciard a sede e lhe purificara os corpos, deixando trans-
parecer a luz do espirito.

Rarissimos sdo os grupos dedicados a cura que tém
consciéncia da realidade dos mundos superiores e sabem
que a tarefa da energia de cura é ajustar a expressao ex-
terna do ser a vibragdo desse lado interno da vida. Tais
grupos devem ser preservados do viver comum e dos
habitos distorcidos da sociedade atual, para que, em seu
desabrochar e em seu desenvolvimento, possam cumprir
o0 proposito para o qual foram criados.

Pode-se dizer que a energia de cura é autoconsciente,
pois, na verdade, ela é expressdo de uma consciéncia que
tenta realizar uma obra especifica no mundo material:
penetrar todos os espagos e permear todas as particulas,
remodelando-as segundo a ideia divina. Aos seres que se
abrem a essa energia como uma forma de servico, pede-se
continua vigilancia, prontidao e entrega. Uma das fungoes
por ela exercida é interagir com a esséncia de cada indi-
viduo de modo que desse relacionamento possa criar-se a
possibilidade de transformagdes profundas. Para isso, esse
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servigo tem de ser abrangente; os grupos que o prestam de-
vem possuir inimeros olhos para ver a que meta cada ser
deve chegar; devem possuir inimeros ouvidos para escutar
o clamor da necessidade antes mesmo que se torne expli-
cito e, também, inumeras maos para ir ao seu encontro.

Essa energia pede hoje mais espago no planeta, nao
tanto no sentido de que os grupos e individuos dedica-
dos a cura realizem mais obras fisicas, mas no sentido
de que despertem, de que entrem em sintonia com algo
que fala e falard por muitos sinais. E o momento de mais
efetivamente ajudarmos na consagragao da matéria. E
isso somente se dard se focalizarmos os niveis nos quais a
energia sagrada existe.

As necessidades dos corpos de um homem que esteja
sob a luz da prépria monada" ou da Hierarquia diferem
daquelas de um homem identificado com a matéria. Ha
seres cosmicos, ligados ao trabalho de cura interior, que
lidam com o aperfeicoamento da manifestagdo do indi-
viduo, conduzindo-o ao arquétipo que lhe corresponde;
sao eles que, neste final de ciclo, estarao trabalhando mais
diretamente com os homens resgataveis. Mas ha também
outros, da mesma linha de cura, que realizam esse traba-
lho com grupos, com ragas, com planetas, com sistemas
solares e com galaxias.

O Infinito abre-se, desvelando caminhos aos que
decidem trilha-los.

"' Ménada. Nucleo de consciéncia do ser em niveis profundos. Guarda
as chaves de coligagdo com a vida césmica. O contato com a prépria mona-
da representa um dos mais importantes conseguimentos para a evolugdo do
homem atual.
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Dinamizacio das substincias:
consideracdes gerais

Algumas consideragdes sobre o processo de dinami-
zagdo foram emergindo em meu ser, a medida que vivia as
experiéncias de preparar os medicamentos, que observava
seus efeitos e, sobretudo, seguia os sinais internos que aos
poucos se tornavam mais familiares ao meu eu consciente.

O conhecido método de dinamizagdo, intuido ha,
aproximadamente, 200 anos, por Hahnemann'?, era ade-
quado para a época em que o corpo fisico e a consciéncia
dos seres estavam mais densos. Ciente de que o plano eté-
rico planetario ndo apresenta hoje a mesma compactagao
do passado, de que o afrouxamento da rede etérica ja teve
inicio tanto na humanidade como nos demais Reinos da
Natureza, via que uma atualizagdo do método de dina-
mizar assumia um carater realmente essencial para a
continuidade do trabalho.

Para dinamizar uma substéncia, ou seja, para liberar
seu potencial energético-terapéutico, por meio desse mé-
todo aqui chamado de Método de Dilui¢do/Dinamizagio
Serial - Método DDS, procede-se da seguinte maneira:
toma-se uma parte da substancia (em forma de extrato

12 Samuel Hahnemann (1755-1843). Médico alemao, criador da homeopatia.
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liquido ou de po) a qual se dilui em 9 partes de um meio
liquido ou sdélido, respectivamente. No caso dos sélidos,
tritura-se em seguida a mistura num almofariz de por-
celana durante uma hora e tem-se, no final, a dinamiza-
¢do D1 (1* dinamizagdo decimal). Toma-se, a seguir, uma
parte desse produto dinamizado (D1), mistura-se nova-
mente a 9 partes do diluente e tritura-se por mais uma
hora, obtendo-se a dinamizac¢do D2 (2¢ dinamizagdo de-
cimal). Da D2 toma-se uma parte e dilui-se em 9 partes
do diluente; depois de triturada, obtém-se a D3 e, assim,
sucessivamente. No caso de uma substéncia liquida, esta é
diluida em agua destilada e agitada ritmicamente durante
alguns minutos, obtendo-se a D1; segue-se com o método
da diluicao e dinamizag¢ao, como nos sdlidos.

Usando-se a escala centesimal, ou seja, diluindo-se
progressivamente a solu¢ao ou o p6 de 1:99, obtém-se
analogamente C1, C2, C3 etc.

Tanto a trituragdo como a agitagdo ritmica sdo proce-
dimentos que liberam, pelo atrito, o potencial energético
da substancia para o meio diluente, que o absorve. E como
se abrissemos uma caixa de musica que a cada dinamiza-
¢do soasse uma melodia mais sutil.

O que hoje se sabe sobre essa liberagdo da energia é
apenas o inicio de um vasto campo de conhecimento e de
servico que estarda disponivel ao homem no ciclo futuro.
Diz respeito ao trabalho no mundo sutil, trabalho que en-
volve a interligacao da forma com a esséncia por meio da
reordenagdo de padroes vibratérios. Aqui também estd in-
cluido o trabalho com o som e com as leis construtoras do
plano etérico.
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Algumas correntes médicas que lidam com substan-
cias dinamizadas orientam, no caso da tritura¢dao dos so-
lidos no almofariz, a execu¢do dos movimentos do pistilo
em sentido hordrio. A principio, assumimos essa orienta-
¢do, porém, a partir de certo momento, passamos a adotar
o sentido oposto. Segundo o que nos foi dado compreender,
o sentido horario confirma o estagio mental do homem,
pois o tempo cronoldgico ¢ uma criagdo da mente. Simbo-
liza a evolu¢do em ritmo natural, e o sentido anti-horario,
a evolugdo em ritmo transcendente, em coligagdo com
energias solares, o que é uma caracteristica do processo
daqueles que buscam transcender o ritmo natural da evo-
lucdo terrestre e, assim, servir ao Plano Evolutivo.

Durante a dinamizagdo, grande parte da carga ener-
gética da substancia é trasladada para subniveis do plano
etérico (etérico-fisico ou etérico-astral, dependendo da
dinamizagdo). E por meio desse potencial etérico que a
substancia atua em niveis mais profundos.

Nesses planos, ela interage com outros elementos, al-
guns existentes apenas ali e desconhecidos, portanto, da
ciéncia ortodoxa atual. Essa interacao é uma das causas de
uma mesma substancia dinamizada produzir efeitos dife-
rentes em individuos diferentes ou, as vezes, ndo produzir
efeito algum.

E conhecido o fato de que uma substancia material
- que é composta de elementos quimicos combinados
segundo um padrao determinado -, ao ser introduzida
no organismo humano, acrescenta-lhe sua propria nota
vibratéria; se for uma substancia dinamizada, atuara
mais intensamente nas esferas sutis do ser. Mas o que,
normalmente, ndo se considera é que na aura do ser ela
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encontrara outras substancias (que nao existem no pla-
no fisico) e, como se disse, entrard em interacdo com
elas. Como a presenga e a intensidade dessas substancias
sutis variam de um individuo para outro, os efeitos dos
medicamentos também podem variar.

Nos escritos de Mestre Morya ha referéncias acerca
de uma substancia®® gerada pela irritagdo e acerca da noci-
vidade de sua presenca no organismo.

Como esses fatos se mostram apenas a visao clarivi-
dente (mecanismo nem sempre disponivel), sera por meio
da intuicao que o curador sabera como proceder em cada
caso. Nao é preciso que ele tenha informagdes precisas a
respeito de todos os detalhes de determinada conjuntura
(isso nem mesmo seria possivel) —, basta que se abra como
um canal d’Aqueles que sabem e fazem, os Curadores do
grupo interno do qual sua monada é parte.

E pelo fato de cada 6rgdo do corpo humano ter seu pro-
prio padrao energético - ligado a um Raio' e a um planeta
especificos — que um elemento ou uma substincia agem em
um 6rgao e nao em outro, respondendo a ressondncia vi-
bratdria. Muitos povos antigos tinham conhecimento dessa
realidade, e também na alquimia ela é considerada.

No processamento laboratorial de medicamen-
tos pelo método da dinamizagdo, tanto a tritura¢ao dos

13 Substancia chamada por ele de “Imperil”; vide livros da Série Agni
Yoga, tais como Agni Yoga e Coragéo, publicada pela Fundagao Cultural Ava-
tar, Rio de Janeiro. A Agni Yoga Society, Inc., estd sediada em Nova York.

!4 Raios. Correntes de pura energia provenientes do cosmos, basicas para
a manifestagdo da vida em todos os niveis de existéncia. Emanam de uma
Fonte Unica e estdo presentes em tudo, desde a mais infima particula até inco-
mensuraveis aglomerados estelares. Vide nota na pagina 120 e A energia dos
raios em nossa vida, de Trigueirinho, Irdin Editora.
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sélidos quanto a movimentagao ritmica dos liquidos ati-
vam a dinamica interior no nucleo das particulas mate-
riais. Porém, para que a luz que esse nucleo abriga possa
verdadeiramente liberar-se no medicamento, é necessa-
ria uma energia catalisadora. Quanto mais purificado de
certos obstaculos esteja o ser humano encarregado desse
processamento, quanto mais aberto esteja aos seus niveis
internos, mais suas maos serdo vias de irradiacao da ener-
gia do centro cardiaco, energia penetrante e expansiva e,
portanto, adequada para provocar essa libera¢ao daluz do
interior dos atomos de substancias curativas.

Ha uma passagem do livro Aurora - Esséncia Cos-
mica Curadora® que menciona o poder dessa energia do
centro cardiaco:

“Certas pedras que foram ‘queimadas’ pelas na-
ves intraterrenas e extraterrestres tornaram-se tdo
duras que nenhuma forga fisica as pode quebrar. Pes-
quisadores japoneses puseram-nas a 4.000 graus de
temperatura e submeteram-nas a potentes serras elé-
tricas, sem conseguir parti-las... Uma dessas pedras
queimadas, que ndo se deixava cortar por nenhuma
técnica humana, partiu-se sem a menor resisténcia
quando uma pessoa amorosa a aproximou do seu
peito, pousando-a sobre o coragdo. Quanto mistério
ha no coragéo!”

Se uma dinamizagdo é feita por meios mecénicos,
ela perde em parte seu valor sutil, atuando predominan-
temente nos niveis mais densos do individuo. Se ¢ feita
por um ser humano sem conexdo consciente com a vida

15 De Trigueirinho, Irdin Editora.
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interior, ela tem um relativo valor. Sua potencialidade en-
contra-se plenamente expressa, todavia, quando esse ser
estd sintonizado com a vibragdo de planos supramentais e
realiza a tarefa como uma doagao.

A precisdo na observancia das normas externas de di-
namizagdo de uma substancia é essencial. No entanto, se
uma atitude de abertura ao supramental estiver presente
naquele que a manipula, uma atitude de oragao desinte-
ressada, que nada dirige e nada pede, entdo, o tempo de
dinamiza¢ao podera ser reduzido até a um terco, sendo
que o tempo necessario em cada caso podera ser percebido
internamente. Quem o manipula, estando na sintonia cor-
reta, saberd reconhecé-lo.

Sabemos que o tempo ¢é relativo. A prépria ciéncia
terrestre afirma que ele transcorre diferentemente quando
se estd em movimento ou parado, quando se esta mais pro-
ximo ou mais afastado da superficie da Terra.

O fator tempo no processo de dinamizacdo também
nao ¢ fixo e, em um trabalho que busca a conexdo com
niveis suprafisicos, trabalho que é, ele proprio, um canal
para expressdo desses niveis, ndo se deve ter uma regra
unica para todos os casos.

Ordem, disciplina, precisdo nos detalhes, amor e de-
sapego sdo, porém, necessarios, ainda que sem qualquer
rigidez. Dependendo dos fatores presentes, uma dinami-
zagdo pode requerer maior ou menor tempo. A tnica for-
ma segura de se obter essa informagdo é percebendo-se a
vibragdo que a substancia dinamizada emite, o que pode
ser transmitido ao individuo diretamente pelo seu préprio
mundo interno e intuitivo, contanto que ele se mantenha
em atitude correta de elevacao de consciéncia.
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Deve-se levar em conta, ademais, que cada formu-
lagdo tem um horario ideal para ser elaborada, pois seu
processamento esta ligado ao movimento de fluidos etéri-
cos, e sabe-se que no transcurso de 24 horas as condigoes
etéricas terrestres modificam-se consideravelmente. Por-
tanto, deve-se procurar perceber o horario mais adequado
para o preparo de cada medicamento, a fim de que sua
interagdo com os planos sutis e com a energia cosmica seja
levada ao ponto maximo.

Em alguns casos, as primeiras horas do dia, antes
do alvorecer, sdo as mais adequadas. Nessas horas, ha um
fluxo magnético em dire¢do a luz que esta por surgir na
esfera material. Esse fluxo interage com os elementos su-
tis da substancia que esta sendo dinamizada, plasmando-a
segundo o movimento do seu vortice energético.

Ja o periodo que vai do crepusculo ao amanhecer -
até as primeiras horas, ainda sem luz - é mais adequado
para o preparo de medicamentos nao dinamizados e que
se destinam a casos cronicos, cujos nddulos geradores de
desequilibrio estejam “encistados” na aura do paciente;
tais medicamentos demandam que a substancia ativa,
macerada ou nao, permane¢a de molho em agua pura ou
em outra solu¢do liquida. Ha casos, também, em que o
medicamento deve ser exposto a luz da Lua. O periodo
da noite, geralmente, ndo ¢ indicado para processamentos
que exijam movimentos, tais como agitacao ou trituracgao.

O ndimero de dinamizagdes é também fundamen-
tal, ndo apenas porque é um dos fatores que determinam
o grau de sutilizagdo que se obtém, mas também porque
esse numero pode estar em sintonia com certos arquétipos
internos que definem expressdes materiais. Esse nimero
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deve, pois, gerar qualidades especificas nos preparados,
tornando-os adequados a esse ou aquele tratamento. Cada
momento interno do ser vibra em sintonia com determi-
nadas ideias criadoras, e estas refletem-se em niimeros e
simbolos. Cabe ao curador estar aberto a percebé-las.

E essencial a polarizagdo correta da energia naquele
que lida com tais processos sutis e, sempre que possivel,
devem abster-se de entrar em contato com os vegetais que
serdo utilizados por pessoas que tenham um relaciona-
mento com as plantas baseado em “energias abdominais”,
ou seja, pessoas que as veem sobretudo como alimento ou
que emitem sobre elas alguma carga emocional. Nessas
condigdes, o potencial sutil do vegetal fica muito reduzido,
e sua doacdo, naturalmente incondicional, é desvirtuada
por um sentido de usufruto que lhe é impregnado e age
muito mais profundamente do que podemos perceber.
Naio fosse a protecdo dada aos vegetais, na maioria das ve-
zes pelo Reino dos devas, muitas espécies estariam hoje
completamente degeneradas.

Ao se prescrever um medicamento sutil, deve-se con-
siderar também as condi¢des nas quais ele foi feito. Mesmo
que a receita seja a mesma, um medicamento preparado,
por exemplo, em uma farmacia de uma cidade grande, po-
luida, e outro preparado num local harmonioso, onde se
busca expressar a vida do espirito, nao sao iguais. Além do
grau de pureza magnética do local em que sao elaborados
e das pessoas que os manipulam, deve-se ainda levar em
conta a atitude de doagdo nao s6 na producio, mas tam-
bém na distribuicdo dos medicamentos.

Sabe-se que a atitude de doagdo é essencial para a
intensidade e efetividade da acdo dos medicamentos.
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Rudolf Steiner', ha 70 anos, disse, ja naquela época, que
eles deveriam ser gratuitos, pois se o fossem teriam maior
atuacgdo. Porém, como muitas outras ideias e instrugdes
superiores, esta nao foi seguida na civilizagao atual.

Assim, um medicamento deveria ser ministrado se-
gundo o potencial energético que traz, potencial que va-
ria de acordo com as condi¢des descritas. Sabemos que o
Reino Humano teria um papel fundamental na presente
época, em que a sutilizagdo da matéria, da substancia ma-
triz dos planos da existéncia terrestre, se faz perceber cada
vez mais evidentemente. Quanto mais pura for a atitude
daquele que manipula as substancias, quanto mais entre-
gue as energias superiores ele estiver, quanto mais perfeito
for o seu estado de oragdo, tanto mais ele estara coligado
as verdadeiras fontes internas de cura, servindo de canal
para que os impulsos renovadores delas advindos possam
chegar aos veiculos materiais do homem, transformando-
-0s e elevando-os.

No entanto, na busca da atitude correta, de nada ser-
ve querer adiantar-se a um processo que tem suas proprias
leis, seu préprio desenvolvimento, que é internamente
guiado e ndo influenciavel pelo lado externo do ser. Re-
conhecendo isso, fomos aprendendo a estar em continua
prontidao e abertura, a esperar e a ndo nos inquietarmos.

16 Rudolf Steiner (1861-1925). Fundador da Antroposofia, deixou en-
sinamentos em diversos setores da vida humana terrestre. Buscou levar os
homens a aproximarem-se dos mundos internos, tendo como segura referén-
cia o percurso que ele proprio trilhou e deixando-lhes indicagdes precisas de
como assumir, cada um, seu proprio caminho nesse sentido.
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Alquimia vegetal

Em dado momento do trabalho, comecei a empenhar-
-me na elaboragdo de cinzas vegetais para a composi¢ao
de preparados remineralizantes, pois, havia algum tempo,
tinha percebido a necessidade de se criar um preparado
para servir de complemento mineral para os corpos fisicos.
Foi quando abri, certo dia, ao acaso, o livro A formagao de
curadores'” que acabara de me chegar as maos, e li:

“Muitas vezes torna-se necessiria uma agao
drastica para interromper um ritmo degenerativo.
Nesses momentos, é preciso fortalecer o instrumen-
to a ser harmonizado, ministrando-lhe um substrato
adequado para ancorar o fogo purificador.

Os minerais devem ser evitados, e o curador
sabe os motivos, pois também ele percorre a senda
da libertagao. No Reino Vegetal, ele encontra todas as
combinagdes necessarias, e com os fios desse Reino
tece o manto de protecao.

Noés chamamos o Reino Vegetal de Laboratorio
da Luz. E belo ver a vida libertar-se!”

Percebi logo uma sintonia interna com esse impulso e
o vi como parte da pesquisa.

7 De Trigueirinho, Irdin Editora.
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Os sais minerais da terra, quando sao absorvidos
pelas raizes das plantas, passam por uma transmutacao
ao transformar parcialmente cadeias moleculares e in-
corporar seus elementos quimicos ao campo vibratério
vegetal. Os estimulos energéticos que, com isso, recebem
induzem-nos a um ajuste sutil em sua estrutura atomi-
ca, dinamizam-na, além de fazé-los ascender dentro da
escala evolutiva mineral. A sintese das experiéncias rea-
lizadas na passagem pelo Reino Vegetal é registrada na
“memoria” dos seus atomos, o0 que os torna, em esséncia,
diferentes daqueles que aguardam o momento ciclico de
perfazerem tal caminho.

Em um vegetal encontram-se, pois, sais minerais e
elementos que passam por etapas importantes na sutiliza-
¢do e elevacao de suas energias. Em termos de qualidade
vibratdria, estdo mais préoximos do padrao humano do que
seus semelhantes que ainda se encontram no solo ou que
sao isolados ou sintetizados em laboratério.

O Reino Vegetal, como um Laboratdrio da Luz, esta
continuamente envolvido na tarefa sublime de ajudar a ma-
téria a erguer-se em dire¢ao a Fonte de Vida que a gerou.
Cada planta traz em si um potencial para lidar com um
conjunto especifico de minerais e elementos, podendo ain-
da “especializar-se” em relagdo a um deles em particular.
Ha plantas que lidam mais diretamente com o calcio, ou-
tras com o ferro, outras com determinados sais minerais,
o que oferece ao Reino Mineral, como um todo, infinitas
possibilidades de experiéncias e de ascensao.

As plantas possuem a capacidade ndo sé de elevar
os elementos minerais, mas também a de materializa-
-los a partir de pura energia e a de transmutar em si um
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elemento quimico em outro por meio de leis alquimicas
que a ciéncia humana oficial geralmente desconhece. Es-
sas atividades de transmutagdo de elementos e de materia-
lizagdo de substincias sdo expressas de uma forma muito
evidente quando se colocam sementes para germinar.

Uma série de experiéncias realizadas na década
de quarenta por um pesquisador alemao® demonstra,
de maneira clara e simples, a capacidade vegetal nao s6
de gerar matéria a partir de pura luz, como também de
transmuta-la e dissolvé-la. P>

18 Experiéncia realizada por R. Hauschka, publicada no livro Subs-
tanzlehre, capitulo III, Editora Vittorio Klostermann, Frankfurt am Main
(Alemanha), 8 edigdo, 1981.
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Experiéncias de germinacgao
em um sistema fechado

Frascos de volumes iguais contendo:
« sementes em germinagéo (S)

« contrapeso (C)

Fonte: R. Hauschka; figura adaptada.

Em um dos pratos de uma balanga analitica de alta
precisdo, foram colocadas sementes para germinar dentro
de um frasco de vidro hermeticamente fechado, hidrata-
das apenas com 4gua destilada. P>
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P No outro prato, foi colocado o contrapeso, perma-
necendo a balanga dentro de um abrigo a prova de vi-
bragdes, protegido do calor e de correntes de ar. Com o
desenvolvimento da germinagao, observou-se que o pra-
to da balanga que continha as sementes, aos poucos, se
abaixava, indicando nitido aumento de peso. Decorrido
certo tempo, o prato comecava a subir e ultrapassava o
ponto de equilibrio, a indicar que o conteudo do frasco
perdia peso. Essa experiéncia, acompanhada durante me-
ses, demonstrava, por essa oscilagdo ciclica, que dentro do
frasco ocorria uma atividade ritmica de materializacéo e
de desmaterializagao (Vide grafico da pagina anterior).

Em outra experiéncia, algumas sementes foram colo-
cadas para germinar em um recipiente com apenas agua
pura, destilada. Apds alguns dias de germinagdo, o pro-
cesso foi interrompido, as pequenas plantas foram secas,
incineradas, e suas cinzas, analisadas. Os resultados in-
dicavam que muitos elementos quimicos presentes nessas
cinzas apresentavam concentragdes aumentadas em com-
paragdo as das sementes, sem que o aumento pudesse ter
sido proporcionado pela d4gua; outros estavam diminuidos,
o0 que, pela lei da conservagao da matéria, nao seria possi-
vel. Tudo isso demonstra, claramente, o potencial criador
e transmutador de um ser vegetal.

(S5

Para obtermos de uma planta os sais minerais ne-
cessarios a elaboragdo de algum medicamento, podemos
submeté-la a incinera¢do. Assim, todas as suas substin-
cias organicas sdo queimadas, e os sais minerais restan-
tes em suas cinzas retém na memoria atomica de seus
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componentes quimicos, além da sintese das experiéncias
feitas de passagem pelo Reino Vegetal, a intensa estimu-
lagdo vivida sob a agdo do fogo; tendo rompido certo
padrdo de inércia de sua matéria, tornam-se muito mais
despertos e receptivos a impulsos energéticos superiores.

(S

A argila apresenta rica composi¢do de sais mine-
rais, entre os quais se destacam os de Silicea, elemento
que lhe confere grande capacidade para absorver vibra-
¢Oes sutis provindas dos mais diversos pontos do cosmos
e para estruturar a matéria.

Submetida a um processo laboratorial de calcinagao
a altas temperaturas, pode-se quebrar a inércia da nature-
za mineral da argila, transmutando parte de sua energia e
elevando sua vibragao.

Numa primeira fase desse processo, ela passa por
uma intensa purificagao por meio do elemento fogo, libe-
rando-se de residuos orgénicos. A estrutura molecular de
seus componentes vai sendo poderosamente estimulada,
assumindo, ap6s algum tempo, o estado liquido, como se
revivesse a condi¢do do magma terrestre central; ocorre,
nessa etapa, uma primeira transmutagdo de sua energia.

Numa segunda fase, a argila, ja fria e em repouso,
¢ estendida em um recipiente de vidro, e sobre ela sdo
colocadas sementes para germinar. Inicia-se, a partir
dai, uma intera¢do do campo energético das plantas em
desenvolvimento com o da argila, campos que se vao,
aos poucos, permeando e amalgamando. Apds sete dias
de germinagdo, plantas e argila sdo postas para secar e,
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em seguida, trituradas e dinamizadas juntas, fortale-
cendo-se desse modo sua unificagdo.

Numa terceira fase, essa argila parcialmente vege-
tabilizada" é novamente estendida no recipiente, e sobre
ela é semeado mais um lote de sementes. A interagao gra-
dativa dessa argila com as plantas que estdo a germinar
avanca a outro estagio, e suas energias unem-se ainda
mais. Completado novo ciclo de sete dias, argila e plantas
sao secas, trituradas e dinamizadas juntas, consolidan-
do-se sua fusdo.

Dependendo das sementes usadas, os elementos e os
minerais da argila sdo trabalhados de uma forma particu-
lar, que os torna mais receptivos e dinamicos; essa argila
fornece as bases para a elaboragdo de diferentes medica-
mentos remineralizantes, instrumentos que auxiliam a
ancoragem, nos mais densos planos materiais, de potentes
energias de cura.

(Sh)

O calcio, nos Reinos Animal e Humano, ¢ um dos
principais elementos que possibilita a formagao do esque-
leto, estrutura de sustentagao que permite aos integrantes
desses Reinos erguerem-se do solo e movimentarem-se na
superficie do planeta. O animal assumiu a posi¢ao hori-
zontal, ao passo que o ser humano atingiu a vertical, ex-
pressando, desse modo, seu grau evolutivo superior.

o Vegetabilizar. Este termo, embora nao registrado nos dicionarios, esta
sendo aqui empregado para caracterizar um processo por meio do qual um
elemento, uma substincia ou qualquer outro representante do Reino Mineral
sao elevados até o Reino Vegetal, sendo permeados pelo seu campo de forcas e
passando a apresentar qualidades sutis proprias desse Reino.
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No vegetal, o calcio ndo representa um impulso estru-
turante e determinante da forma, ainda que participe de
sua vida. Por isso, fontes mais concentradas de calcio nao
sao frequentes nas plantas. Sendo assim, mesmo que alguns
vegetais se tenham especializado em lidar com esse ele-
mento, absorvendo-o do solo, liberando-o de suas cadeias
inertes, incorporando-o em si e colocando-o a servigo do
animal e do homem, quando é necessario um suprimento
maior desse elemento para uma cura, temos de recorrer ao
Reino Animal. Pode ser obtido mais concentradamente nas
cascas dos ovos, nas conchas das ostras, nos corais e nos
ossos. De todas essas fontes, porém, a primeira ¢ a menos
comprometida com a vibra¢ao animal; ainda assim, essa
vibragdo pode ser transmutada, pela incineracao das cas-
cas, transformadas no final em puras cinzas azul-claras.
O calcio resultante, sob a forma de sais diversos, traz na
memoria de seus atomos, além da sintese das experiéncias
feitas em sua ascensao do Reino Mineral até o Animal, o
registro da intensa transmutagdo gerada pelo fogo incan-
descente. Encontra-se também relativamente isento de seu
padrao vibratério animal mais grosseiro.

Todavia, para que possa incorporar-se melhor ao
organismo humano, como medicamento, o cdlcio preci-
sa ainda erguer-se de patamar vibratério. Pode-se con-
seguir essa elevacao por meio da germinagdo na argila
de sementes de nabo, uma planta que lida especialmente
com esse elemento, absorvendo-o e introduzindo-o em
sua estrutura vegetal. Incorporando-se o pé das cascas
de ovo a argila e submetendo a mistura ao processo de
vegetabilizacdo descrito, possibilita-se que o campo
energético dos brotos de nabo permeie a argila e o célcio,
transmutando-os e sutilizando-os.
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O Napus composto, medicamento cuja elaboragdo
se fundamenta nesses procedimentos, fornece, além do
suprimento adequado de calcio, também um elemento
material mais desperto e receptivo a impulsos sutis.

()

Se incorporarmos ao processo de vegetabilizacao da
argila uma composicdo de cinzas vegetais ricas em sais
minerais (por exemplo, de folhas de mandioca, de guandu,
de capim-gordura) e se semearmos nessa mistura semen-
tes de alfafa, procedendo da forma descrita anteriormente,
possibilitaremos que o campo energético dessa planta alta-
mente remineralizante permeie cinzas e argila e dinamize
o padrao vibratdrio de seus minerais e elementos, sutili-
zando sua estrutura atomica e erguendo-os de patamar.

()

A Alfafa composta, produto resultante, ndo s cons-
titui uma fonte riquissima e variada de elementos e sais
minerais, como fortalece toda a estrutura mineral do ser.

(S5

De modo semelhante, obtém-se o preparado Helian-
thus composto, usando-se sementes de girassol no proces-
so de vegetabilizagdo da argila, a qual sdo acrescentadas
cinzas vegetais ricas em fosforo (por exemplo, de folhas
de ora-pro-nobis ou de caruru, entre outras) e também
em outros elementos e sais minerais.

Todos esses preparados permitem a ancoragem
de potentes fogos purificadores vindos de niveis de
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consciéncia mais elevados e os dirigem para areas espe-
cificas, seguindo o rastro que cada elemento estabelece
dentro da organizagao material do ser em seu percurso
pelo organismo. Constituem, assim, valiosos instru-
mentos sutis de cura.

(V6]

Para que a energia de cura possa descer aos planos
da vida consciente do individuo, irradiando-se para toda a
humanidade, para que possa romper obstaculos e abrir ca-
minhos na densa matéria terrestre, a permissao tem de ser
dada por ele. Isso ocorre quando cultiva a atitude de nada
querer e de somente aspirar a entrega. Nenhum obstaculo
deve ser confirmado, e nenhum compromisso deve haver
com aquilo que para si ja nao é real.
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Dinamizacio das substincias:
uma porta entreaberta

Certo dia, estando concentrado na elaborac¢do de
um novo preparado, veio-me a nitida impressao de que,
nos planos internos, eu me encontrava diante de um
grande almofariz, semelhante ao que estava usando no
plano fisico naquele momento. Nele havia um pé para
ser dinamizado, no qual percebi, mergulhada, uma chave
parcialmente visivel.

Antes mesmo de essa impressao desaparecer da mi-
nha consciéncia, compreendi que uma nova chave nos es-
tava sendo dada - ou nos seria transmitida -, chave ainda
parcialmente oculta a respeito da dinamizagao das subs-
tancias. Veio-me também a mente que ela diria respeito a
uma atualizagdo do proprio método de dinamizar.

Havia ja algum tempo que ideias sobre esse tema vi-
nham emergindo em minha consciéncia isoladamente, até
que um impulso interno, catalisador, as aglutinou e lhes
deu forma.

Ocupava-me internamente com esse assunto, bus-
cando uma atualiza¢do dos principios basicos do método
de dinamizar, pois, como ja disse, os procedimentos, em
geral, ainda seguem os moldes da época em que foi legado
a humanidade, ha, aproximadamente, 200 anos.
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As caracteristicas da energia que atua hoje no planeta
diferem muito daquelas dos ciclos evolutivos do passado
recente. O aspecto condensador, que antes prevalecia, da
agora lugar a um vdrtice expansivo, sutilizador e liberador.

A energia que participa da criagdo e manifestagdo
do mundo material passa por diferentes etapas até assu-
mir roupagem externa. Partindo de sua origem imaterial,
vai-se condensando gradativamente e confere a forma
multiplas qualidades e fungdes. Completado seu ciclo nos
planos mais densos da existéncia, ela esta pronta para libe-
rar-se das cadeias que a prendem a eles e inicia o caminho
do retorno ao estado de energia pura. E nesse caminho que
se encontram atualmente a humanidade, o planeta Terra,
o sistema solar e toda a galaxia a que pertencem.

A energia percorre, portanto, um longo trajeto de
condensagdo e compactagdo, entra numa fase de reversao
e, a seguir, ingressa no caminho de retorno, de sutiliza¢ao,
como demonstra a figura seguinte:

Condensacao Sutilizagao

Reversao
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A substancia material nada mais é, pois, que energia
condensada. Ha diferentes possibilidades de liberar essa
energia quando se quer usa-la para a elaboragdo de algum
medicamento sutil. Uma delas é o método da dinamizacao
criado por Hahnemann.

O desdobramento da energia da substancia, ou seja,
sua liberacdo e expansdo por meio desse procedimento,
Método DDS?, ndo se da de uma forma linear, mas sim
por “saltos”. Esses saltos sdo expansoes dentro de um mes-
mo nivel de energia ou expansdes de um nivel para outro
e manifestam qualidades especificas. No primeiro caso,
essas qualidades mantém certa semelhanca entre si, pois a
expansdo se da no mesmo nivel; no segundo, elas mudam
em esséncia. Os padrdes vibratorios tornam-se cada vez
mais sutis a medida que a energia se expande.

Isso se da da seguinte forma: a energia liberada em
cada nivel, pelo Método DDS, alcanga determinado limiar,
onde vai sendo tensionada e dinamizada, ou seja, vai ten-
do seu padrao vibratorio acelerado e energizado até chegar
a um estado de tensdo que lhe permite saltar ao patamar
superior, onde, entdo, apresenta qualidades diversas das
anteriores. Continuando o processo, a energia ¢é tensiona-
da no limiar seguinte, até passar ao nivel subsequente. E
assim, de patamar em patamar, ela vai-se expandindo, se-
guindo a ordenagao interna prépria de cada substancia e
de sua correspondente estrutura molecular e atdmica.

Uma série de experiéncias realizadas por um pes-
quisador alemdo* demonstram claramente a agao de

2» Método de Diluigio/Dinamizagio Serial. Vide pégina 53.

21 Experiéncias realizadas por L. Kolisko e publicadas no livro Subs-
tanzlehre, de R. Hauschka, capitulo XVII, Editora Vittorio Klostermann,
Frankfurt am Main (Alemanha), 82 edigédo, 1981.
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tais substancias dinamizadas e o seu desdobramento
“nao linear”.

Nessas experiéncias, ele usou leveduras* vivas como
objetos de teste. As leveduras, ao se alimentarem de uma so-
lugdo agucarada, decompdem o agticar, produzindo alcool e
gas carbonico. Este gas pode ser coletado e medido em um
frasco graduado (eudidmetro); como sua produgdo é dire-
tamente proporcional a intensidade da atividade biologica
das leveduras, esse procedimento é um meio de avalia-la.

Sobre uma mesa redonda, rotativa, sio colocados 30
a 50 de tais frascos, um ao lado do outro, com levedura e
uma solucdo glicosada para ser fermentada como demon-
tra a figura abaixo:

co,

Fonte: R. Hauschka; figura adaptada.

> Leveduras ou levedos. Sdo cogumelos unicelulares usados na fermenta-
¢d0 da massa do pao ou na fermentagdo de outras solugio.
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Os frascos de fermentacao F contém:

« Frascos-controle: 10 cm® de emulsdo de leve-
dura/10 cm® de solu¢do glicosada/10 cm?® de
agua destilada.

o Frascos-teste: 10 cm® de emulsio de levedura/10
cm® de solugdo glicosada/10 cm® de solugdo com
as dinamizagdes (nesta experiéncia aqui relata-
da, foi usado Prunus spinosa*, de D1 a D30).

O gas carbonico (CO2) produzido em cada frasco é
coletado em tubos graduados T e ai medido.

Neles, a produgao de gas carbonico permanece cons-
tante quando todos os frascos recebem a mesma solugdo
glicosada e agua destilada. A linha produzida num grafi-
co é, entdo, uma reta (Vide grafico 1 na pagina a seguir).
Porém, se nos frascos, no lugar da agua destilada, adi-
cionarmos solu¢des, cada uma delas com uma mesma
substancia em graus de dinamizagao crescentes (no caso,
Prunus spinosa, de D1 a D30), obteremos ndo uma reta,
mas uma curva tipica, com seus pontos maximos e mi-
nimos, como se vé no grafico 2 da pagina a seguir. Essa
curva, de acordo com a substincia usada, sofre alteragdes
no comprimento e na altura de suas ondas.

23 Planta usada, normalmente, para estimular as forgas vitais de um
organismo.
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Pode-se deduzir desse grafico que os maximos e os
minimos produzidos na curva sao pontos de transicao.
Cada um deles representa, por assim dizer, um limiar que
¢ transposto quando a substancia chega a um grau de di-
namizagio suficiente para fazé-la passar a outro nivel.

O desdobramento sucessivo da substéncia e a crescen-
te dinamizacdo dos seus padroes vibratdrios vao revelando
qualidades cada vez mais sutis das diferentes energias que a
compdem, além de permitir que outras vibragdes, proprias
de cada patamar alcangado, a permeiem de qualidades
energéticas que, originariamente, nao possuia, ampliando
assim seu potencial de atuagao.

A liberagdo do potencial interno depende néo s6 da
substancia — que ¢ um condensado de diversas energias
harmonicas entre si — mas também da escala de diluicao
utilizada no Método DDS, que pode ser decimal (dilui-
¢do 1:10), centesimal (diluigdo 1:100), milesimal (diluicao
1:1000), ou outra qualquer. Essas diferentes escalas nao
significam apenas distintos processos formais e quantita-
tivos de diluicdo, pois funcionam, ademais, como um “se-
letor de faixa vibratoéria”, analogo ao seletor de frequéncia
de um aparelho de radio convencional. Assim como neste
podemos escolher uma frequéncia especifica, isolando-a
do mar de frequéncias da atmosfera terrestre, cada escala
de dilui¢do usada no Método DDS como que seleciona
uma faixa determinada de vibragdes no conjunto que
compoe a substdncia*. Esquematicamente poderiamos
representa-lo do seguinte modo:

24 Essa especificidade das escalas de diluigio ja foi inclusive “presumida”
por um pesquisador alemao mais atento, R. Hauschka, na década de quaren-
ta, mencionando-a no capitulo XVII do ja citado livro Substanzlehre.
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. 9%

O circulo D representa as qualidades energéti-
cas liberadas pela escala decimal; C, as liberadas pela
centesimal e M, pela milesimal. Como se pode ver na
figura acima, ha qualidades especificas a cada escala
(areas claras dos respectivos circulos), ha as que sdo
comuns a duas delas (entre D e C, entre C e M e entre
M e D - areas escuras periféricas), e ha as que sdo co-
muns a todas (drea mais escura, do centro). Todavia,
é o conjunto formado pelas trés escalas, com todas as
suas nuangas, que representa um potencial energético
mais global da substancia.

Cada um dos varios sistemas da Medicina que se
valeram até agora do Método DDS usou uma escala de
dilui¢ao especifica. O primeiro deles, a partir de fins
do século XVIII, adotou predominantemente a escala
C; o segundo, a partir do inicio deste século, a escala D;
e o terceiro, a partir das duas altimas décadas deste sé-
culo, a escala M e outras multiplas dela. O fato de esses
sistemas adotarem escalas diferentes uns dos outros le-
va-os a resultados nem sempre coincidentes (conforme
mostram as areas claras e escuras da figura), o que faz
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com que as indica¢des de uso de uma mesma substancia
sejam, muitas vezes, diversas, conforme ela tenha sido
preparada pela escala D, C ou M. Esses resultados sdo,
na verdade, complementares e representam aspectos
distintos de uma s¢ realidade.

A escala D libera as qualidades energéticas da pe-
riferia do nivel em que esteja sendo empregada (sub-
nivel inferior); a escala C libera as qualidades das suas
faixas intermedidrias (subnivel médio), e a escala M faz
0 mesmo com as que se situam mais no amago do nivel
(subnivel superior).*

Se for utilizada apenas a escala D na dinamizagdo,
os potenciais energéticos de C e de M ndo se desdobram,
permanecendo em estado latente; se for utilizada apenas a
escala C, sdo os potenciais de D e de M que ndo se expres-
sam; e, finalmente, se for utilizada apenas a escala M, o
mesmo se da com os potenciais de D e de C.

Para se obter entao um preparado que contenha em
si um espectro mais abrangente do potencial energético de
uma substincia, deve-se aplicar a chave “D = C = M” ao
método de dinamizac¢ao, como explicaremos a seguir.

A substancia-mae ¢ inicialmente diluida pela escala
D e dinamizada, obtendo-se a dinamiza¢ao intermedia-
ria 1D; em seguida, esta é diluida pela escala C e, nova-
mente, dinamizada, obtendo-se a intermediaria 1D—1GC;
a partir desta, repete-se 0 mesmo processo de diluigdo e
dinamiza¢ao com a escala M, obtendo-se a dinamizagao

> A terminologia aqui usada “inferior, médio e superior” diz respeito
a subniveis de padrodes vibratorios, a graus de sutiliza¢do da energia, e ndo a
localizagdes espaciais nem a uma escala de valores.
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final 1D—1C—1M. Assim liberam-se, sucessivamente, as
qualidades inerentes aquele nivel, que correspondem ao
potencial energético que se pode chamar de primeiro nivel
de sutilizagdo (nivel S1).

No nivel seguinte, partindo-se agora de S1, a subs-
tancia ¢ mais uma vez submetida a chave D ® C = M.
Aplicando-se a escala D, obtém-se a dinamiza¢ao inter-
medidria 2D; a seguir, pela escala C, obtém-se a dinami-
zagdo intermedidria 2D—2GC; e, finalmente, pela escala M,
obtém-se a dinamizag¢ao final 2D—2C—2M, que corres-
ponde, entdo, ao potencial energético do segundo nivel de
sutilizagdo (nivel S2). E assim prossegue, sucessivamente.

Poder-se-ia esquematizar esse procedimento da
seguinte forma:

o SO = Substincia-Mae

e S1 =SO®» 1D= 1C= 1M
e 2 =S12D=2C=>2M
e S33=8223D=3C=>3M

ou pela seguinte figura:

S0
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Considera-se:

e SO ¢ o nivel no qual a energia se encontra na
forma de substincia material densa, ainda nao
dinamizada,

« S1¢é o primeiro nivel de sutilizagdo da energia,
« S2 ¢ o segundo nivel de sutilizagdo da energia,

e S3 ¢ o terceiro, e, assim, sucessivamente.

Sintetizando todo o processo, essa sutilizacao pro-
gressiva pode ser representada assim:




D = C= M éa chave de dilui¢ao e dinamizagao pro-
gressivas da substancia. Inicia-se pela escala D, passa-se, a
seguir, para a escala C e, depois, para a M. Essa chave pode
ser empregada em qualquer nivel de sutilizacao, porém,
ajusta-se ao padrao vibratorio de cada um deles.

Pode-se dizer que o nivel S1, cujo padrao vibratdrio
estd mais proximo da expressdo material da substancia,
corresponderia ao nivel do corpo fisico-etérico, no ser
humano; o nivel S2, cujo padrao vibratério ¢ interme-
didrio, corresponderia ao nivel do corpo emocional, e o
§3, cujo padrao ¢ mais sutil, corresponderia ao nivel do
corpo mental?®.

A Lei da Ressonéncia, conhecida na musica, pode
ajudar-nos a visualizar a atuagdo de um medicamento di-
namizado, que tem como papel reajustar e rearmonizar os
padrdes que se desviaram do arquétipo, tornando os cor-
pos doentes. Se colocarmos varios instrumentos de corda
numa sala e fizermos soar num deles a nota do, todos os
demais que estiverem afinados naquela nota a vibrarao
concomitantemente. Se soarmos a nota mi, sol ou outra
qualquer, o mesmo ocorrera.

Assim atua o medicamento preparado em uma tinica
escala de dilui¢ao (D, C ou M), o qual imprime no campo
vibratério humano o padrao harmonizador correspon-
dente, na analogia, a uma unica nota musical. Do amplo
potencial curativo de uma substéncia, seleciona-se uma
faixa, limitando-se sua agao.

%6 Trata-se aqui de correspondéncias entre padrdes vibratérios, nio de
indicagdes de uso.
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Por outro lado, ao utilizarmos um medicamento
dinamizado pela chave D = C = M, introduzimos nos
corpos todo um conjunto de faixas vibratdrias; é como se
fizéssemos soar nao notas isoladas, mas acordes harmoni-
cos de energia, que atuam em cada nivel onde penetram.

As chamadas figuras sonoras de Chladni (Vide sele-
¢do abaixo) podem aprofundar nossa compreensio desses
fatos sutis. Tomando-se uma lamina metalica capaz de
vibrar, estendendo-se sobre ela uma camada de areia fina
e seca e tocando-se as bordas dessa lamina em diferentes
pontos com um arco de violino, a areia passa a vibrar de
acordo com o som emitido, acompanhando as ondas so-
noras invisiveis. Detendo-se a vibragdo da lamina com um
dedo, ao se tocar em determinado ponto de sua superficie
vibrante, obtém-se ondas sonoras estaciondrias que se tor-
nam visiveis nas figuras harmonicas e belas formadas pela
areia, registrando assim o som emitido.

TP
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Nossos corpos sdo como essas laminas, constitui-
dos de mirfades de atomos, particulas, forgas e energias,
permeados por vibragdes de extrema pureza e harmonia
que, continuamente, lhes chegam de todo o cosmos, im-
primindo neles padroes imaculados, ajustando-os a ideia
arquetipica que lhes corresponde, ideia originada da
mente divina. Esse tom cdsmico, arquetipico, penetra o
nosso ser por inteiro, fazendo-o vibrar na mesma sintonia,
elevando-o, sutilizando-o e curando-o.

A passagem de S3 para S4 ndo se processa da mesma
forma que as passagens anteriores de um nivel para outro.
S4 é uma sintese de S1, S2 e S3, mas ndo é apenas uma
soma quantitativa e qualitativa da energia neles presente.
Esse nivel ndo depende diretamente da organizagao ener-
gética da substéncia, mas é algo essencialmente novo, que
s6 pode emergir quando o impulso, necessario para sua
manifestacao, vem de uma esfera superior. Poderiamos
representa-lo assim:

e $4 =S1=82= 83

O padrao vibratério do nivel S4 corresponderia, por
sua vez, ao nivel do corpo da alma, o eu superior.

Na imagem descrita no inicio deste capitulo, havia
uma chave parcialmente coberta dentro do almofariz; as-
sim se deve compreender o nivel S4, cuja revelagdo ainda
nao estd totalmente explicita, aguardando talvez conjun-
turas energéticas adequadas.

Quando ndo existem condigdes externas e internas
para que 0 novo possa emergir, a energia de uma substan-
cia dinamizada passa por um desdobramento progressivo
natural, no qual se vio dando transmutagdes menores,
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proprias das passagens de nivel para nivel. O desconhecido
deixa, entdo, de ocorrer e permanece como potencial oculto.

Usando a analogia referente aos corpos, anterior-
mente dada, pode-se dizer que a alma ndo corresponde
unicamente a soma das qualidades dos veiculos inferio-
res” do ser, ndo representa apenas o aperfeicoamento de
uma personalidade integrada, mas ¢, em sua esséncia,
algo totalmente novo, outro nivel de consciéncia, ainda
que inclua em si a sintese das qualidades desses veiculos.

A partir do nivel S4, o processo transcorre como o
anteriormente descrito, usando-se a mesma chave D = C
= M. Produzem-se, entdo, os niveis S5, S6 e S7, respecti-
vamente. Esquematicamente, teriamos:

e $4 =S1=82= 83

e S5 =$§4=5D= 5C=5M
e S6 = S5= 6D = 6C = 6M
e S7=S6=7D=7C=>7M

Assim como a personalidade é absorvida pela alma,
esta ¢ atraida, gradativamente, por nucleos de consciéncia
superiores, que se vao elevando também, até que a sintese
de todos eles seja incorporada pela monada.

A energia irradiada por um ser humano polarizado
nos nucleos mais altos e profundos de sua consciéncia age
diretamente nos processos de transmutagdo e elevagdo da
matéria, fazendo com que esta libere o potencial de luz
contido em seus atomos e se sutilize. As correntes de ener-
gia pura assim liberadas possibilitam a criagdo de novos
padroes vibratdrios, capazes de rearmonizar os seres.

27 Corpos fisico-etérico, emocional e mental.
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Toda substéncia, sendo energia pura aprisionada, ¢
capaz de se deixar conduzir novamente ao estado original.
No passado, essa transformacgao dava-se, predominante-
mente, por meio do fogo fricativo™, ou seja, pelas forgas de
atrito da matéria, que atuam de fora para dentro. Essa situ-
acdo planetaria refletia-se também nos métodos laborato-
riais de dinamizag¢ao. Porém, hoje, portas estdo-se abrindo
para que as poderosas correntes do fogo elétrico® e do fogo
cédsmico® penetrem o ser, transfigurando-o e permitindo
que, pela incandescente irradiagao dessas energias, a vida
se libere e prossiga em ascensdo. E a atuagio do fogo elé-
trico que leva o ser a unificar-se com o Todo, e é a atuagdo
do fogo cosmico que cria novas formas, bem como renova,
recria ou destrdi formas antigas.

(V6]

Estando, certa vez, quieto e em siléncio, vi inter-
namente a imagem de uma porta entreaberta. Do outro
lado havia uma luz muito clara e sutil. Caminhei em sua
direcdo e transpus aquele limiar.

8 Fogo fricativo. Manifesta-se por meio do movimento e do atrito, sendo
imanente a vida nos niveis concretos.

% Fogo elétrico. O fogo elétrico ou solar caracteriza os niveis intuitivo
e espiritual; tem as polaridades como meio de expressdo e atua no sentido de
conduzir a vida universal ao equilibrio.

0 Fogo c6smico. Qualifica o alento de vida nos niveis monadico e di-
vino, exprimindo-se como poder radiativo que impulsiona a evolu¢ao dos
mundos. Estd na origem da manifestagio, na esséncia de todas as particulas
do Universo, trabalhando com o dinamismo destrutivo e construtivo da
energia da Vontade. Cada consciéncia é uma chispa desse Fogo que vive no
Centro da Criagéo.
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Parte II1

Abrindo-se ao desconhecido

“Aquele que alcanga a entrada de um novo ciclo,
se lhe for perguntado a que destino estd se dirigindo,
um siléncio de entrega é a tinica verdadeira
resposta. Em seu préprio Ser, ele percebe a energia
preparando-o, mas ndo sabe por que, para que
ou para onde estd sendo tdo
cuidadosamente levado.”

HORA DE CURAR, de Trigueirinho




A reconstituicio das células

Os desequilibrios gerados pelo ser humano ao
longo de suas vidas nos planos de consciéncia emo-
cional e mental acabam por modificar a estrutura e os
padroes vibratorios originais dos corpos fisico-etéri-
co, predispondo-os a toda sorte de dores, sofrimentos,
disturbios orginicos e doengas. A rearmonizagdo e a
transformacao desses corpos devem, pois, possibilitar
o reajuste de tais padroes.

Sabemos que hoje tal trabalho, profundo e vasto, esta
entregue a uma hierarquia espiritual de seres que habitam
niveis superiores da existéncia e, a partir do mundo inter-
no, atuam continuamente no sentido de curar os indivi-
duos, de leva-los a reencontrar o proposito verdadeiro de
sua vida e a tomar o caminho ascensional.

Uma parcela dessa tarefa cabe ao préprio ser huma-
no e é desempenhada por seu esfor¢o em purificar os cor-
pos fisico-etérico, emocional e mental, por sua aspiragdo
a elevar-se além dos niveis puramente materiais de vida
e pela firmeza de sua decisdo de contatar e viver as leis
espirituais que regem toda a evolugdo, leis das quais ele
se distanciou quase por completo. Quando assume seria-
mente esse caminho de retorno a Origem, muitas ajudas
podem vir ao seu encontro.
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As plantas, principalmente no estado nativo, apre-
sentam padrdes ainda fiéis aos seus arquétipos. Por essa
pureza primordial e pela sua estreita sintonia com o ser
humano, podem participar desse trabalho de reestrutu-
racdo, na forma de alimentos cultivados em consonéncia
com leis superiores ou de medicamentos criados numa
atitude de doagéo e de servico.

A convivéncia que tive com o Reino Vegetal ao longo
de toda a minha vida intensificou-se na fazenda onde pas-
sei a morar, permitindo-me o reconhecimento de muitas
plantas com esse potencial. Partindo da necessidade de
complementar a alimentagdo dos individuos que acom-
panhava e de refor¢ar a regeneragdo sutil de seus corpos
etéricos, algumas dessas plantas foram selecionadas, secas
e transformadas em po.

A escolha dessas plantas baseou-se em sinais e indi-
cagdes internas, mais do que em sua composi¢do variada
e rica em substancias e elementos nutritivos e energéticos.
Colhidas na época correta de seu desenvolvimento, foram
agrupadas equilibradamente para que pudessem expressar
uma interagdo dinamica, positiva e harmoniosa. Quando
os padroes vibratdrios das plantas ndo sao compativeis, os
efeitos de suas substancias podem ser anulados ou dimi-
nuidos, ao passo que outros, indesejaveis, podem surgir.
No caso da elaboragao de novas composicoes, é sempre
necessario buscar orientagdo e confirmagido no préprio
mundo intuitivo.

A formulagdo inicialmente estabelecida foi sendo ajus-
tada de acordo com a disponibilidade de cada componente
vegetal ao longo do ano, respeitando-se sua manifestacao
ciclica na Natureza.
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A primeira composigdo foi a seguinte:
o Alfafa, folhas.

o Capim-gordura, parte aérea.

o Guandu, folhas.

o Mandioca, folhas.

» Mandioquinha, folhas.

o Ora-pro-nobis, folhas.

o Stévia, folhas.

Alfafa

E uma leguminosa perene, rica em proteinas, vi-
taminas e sais minerais, principalmente calcio, fésforo,
vitaminas do complexo B e vitamina C. Sob a forma de
brotos, potencializa, significativamente, a qualidade de
seus componentes®.

E extremamente vital, de agio mineralizante, vitami-
nizante, nutriente e tdnico-muscular. Tanto a infusao de
suas flores como a tintura feita com sua parte aérea sao
valiosas as reconstituintes.

Permite vérias colheitas ao ano e, pelo fato de ser pe-
rene, torna-se muito adequada numa época de caréncia,
como a atual, por ter nutrientes de alta qualidade e ser de
facil obtencao.

Capim-gordura

E praticamente desconhecido como alimento para
o homem. Na fase de pré-floragdo, apresenta o seu mais

*! Vide “Sementes germinadas (brotos)” na 5° parte do livro Plantas que ajudam
0 homem de Frei Ameino (Clemente - Dr. José Maria Campos) e Dr. José Caribé,
Irdin Editora.

95



elevado teor nutritivo. Muito rico em sais de potas-
sio (10% na cinza pura) — elemento que colabora na
sutilizacdo e elevacdo da matéria dos corpos fisicos
- e também grande teor de cdlcio, fésforo, sais mi-
nerais e proteinas. Contém ainda cobre, essencial na
incorporagao das substdncias no organismo.

Sua grande forga e vitalidade, o grande potencial
nutritivo de suas folhas, destacam-no como um poderoso
reconstituinte para o ser humano.

Guandu

Guarda em si um potencial alimentar e energético
ainda ndo de todo revelado. E o feijao de maior valor pro-
teico depois da soja (23%) e uma das melhores fontes de
ferro (12%). Seu teor em célcio é superior ao dos outros fei-
joes e possui, ademais, todas as vitaminas do complexo B,
o0 que o coloca em posi¢ao especial nas dietas vegetarianas
puras, destituidas de proteinas de origem animal.

Suas folhas tém elevado teor de proteinas (14% a 20%,
na matéria seca) e de sais minerais, destacando-se o fosfo-
ro e a silicea (que atuam basicamente na transmissao dos
impulsos nervosos e na consolidagdo da memoria), o po-
tassio (que atua na elevacdo e sutilizagdo da matéria dos
corpos fisicos) e o calcio.

Mandioca

Suas folhas, apesar de muito nutritivas, sao ainda
pouco usadas na alimenta¢ao humana. Quando maduras
- nem novas, nem velhas —, devem ser rapidamente escal-
dadas, secas e transformadas em po, tornando-se entao
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um complemento alimentar poderoso. Sdo ricas em prote-
inas (25% na folha seca, fato excepcional para uma folha),
sais minerais (principalmente célcio, fésforo e ferro) e nas
seguintes vitaminas: A, B1, B2 e C.

Mandioquinha

Planta semiperene, de raizes comestiveis, muito
utilizada no preparo de caldos, paes e sopas.

As folhas novas também sao utilizadas na alimenta-
¢d3o humana, cruas (em saladas) ou refogadas. As folhas
mais velhas sdo mais ricas em proteinas do que as raizes
e possuem ainda rica composi¢do de macronutrientes e
de micronutrientes, entre eles proteinas e aminoacidos,
calcio, ferro, fésforo, vitaminas A, Bl, B2, C e clorofila.

Ora-pro-ndbis

E uma trepadeira cactécea de crescimento vigoroso e
de grande capacidade nutritiva, possuindo folhas ricas em
proteinas de facil digestibilidade e uma composigdo bem
balanceada de aminodcidos essenciais. Apresenta alto teor
de lisina, fundamental para o crescimento e regeneragao or-
génica, além de elevadas taxas de calcio, fésforo e magnésio.

Tem desenvolvimento vegetativo praticamente du-
rante todo o ano, o que a torna uma fonte reconstituinte
sempre disponivel. E um excelente complemento proteico
para as dietas em geral.

Stévia

Suas folhas possuem uma substancia cujo poder ado-
¢ante é 300 vezes maior que o da sacarose (agucar de cana
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e de beterraba). Todavia, sua queima dentro do organismo
humano nao produz calorias, ou seja, ndo materializa ca-
lorias como faz a sacarose, mas, ao contrario, libera apenas
energia. Isso lhe da grande poder sutil de dinamizagéo e
catalisagdo de processos energéticos organicos.

A época de colheita é determinada pelo inicio do
florescimento, quando seu teor de agticar esta no ponto
maximo. Na época da frutificacio, sua parte aérea morre,
s6 voltando a brotar na primavera seguinte. Pode perma-
necer produtiva por varios anos.

<D

Essa composigao basica foi usada como complemento
alimentar durante algum tempo em forma natural de pé.
A partir de certo momento, para facilitar seu manuseio e
posologia, comecou a ser envasada em cépsulas, passando
a chamar-se Reconstituinte Geral.

(S5

Para saber se os pos vegetais devem ser encapsula-
dos ou ndo, é preciso levar em conta a resisténcia que as
substancias oferecem para ser digeridas e assimiladas, ou
seja, 0 tempo que necessitam para ser absorvidas e passar
a atuar sobre o organismo.

Pode acontecer que o principio ativo de algumas
plantas tenda a ser rapidamente degradado sob a agdo
de enzimas, na boca, antes de corretamente digerido
e assimilado. Nesse caso, deve-se procurar retardar a
acdo da enzima, usando-se para isso capsulas. As subs-
tancias serdo, entdo, processadas pelo organismo de
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modo a permitir que sua corrente energética chegue
mais rapidamente ao ponto onde devem atuar, sem so-
frer a interferéncia da salivacgao.

Na época em que estuddvamos a questao de encapsu-
lar ou ndo o po vegetal tive um sonho, no qual trabalhava
longamente com cépsulas e medicamentos, em um grande
laboratério. Ao acordar na manha seguinte, ainda com a
impressdo bem viva desse intenso trabalho noturno, to-
mei-o imparcialmente como um sinal e pusemo-nos a pro-
curar conhecer melhor o assunto. As informag¢des foram
obtidas rapidamente e, em pouco mais de uma semana,
um lote de capsulas chegava-nos como doagao.

(S

Apoés um periodo de uso individualizado desse po-
deroso reconstituinte em cépsulas e seguindo uma clara
indicacao interna, passamos a adotar em nossa alimenta-
¢do grupal, na fazenda, outros preparados vegetais em po,
misturando-os em certa propor¢do a um dos alimentos
basicos do dia. A indica¢do era a de que deveriamos usar
determinada composi¢ao por trés semanas, substituindo-
-a a seguir, de acordo com a necessidade dos individuos e
a disponibilidade das plantas.

O primeiro desses preparados, ao qual demos o nome
de Nutriente Vegetal, teve os seguintes elementos:

o Alfafa, parte aérea.

« Capim-gordura, parte aérea.

 Caruru-roxo, folhas.

« Guandu, folhas.

e Mandioca, folhas.
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« Mandioquinha, folhas.
« Nabo, folhas.

Assim como fizemos na época da elabora¢do do
Reconstituinte Geral, cuja formula é muito semelhante, as
plantas usadas foram cuidadosamente colhidas no seu pe-
riodo mais favoravel, criteriosamente secas, processadas e
misturadas em propor¢des balanceadas. Esse produto, além
de dieteticamente nutritivo, é energeticamente potente e
vivo. Constitui um complexo concentrado de macronu-
trientes e de micronutrientes, tais como:

« proteinas de alto valor bioldgico, de facil digestibi-
lidade e assimilagao;

« aminoacidos essenciais e ndo essenciais, que sao
elementos basicos para a formacéao das proteinas;

o clorofila, que tem a importante fun¢io de transfor-
mar a energia luminosa do sol em energia quimica,
sendo também um elemento de purificagdo e um
tonico orgénico de alto valor;

o enzimas, que sdo substancias catalisadoras
imprescindiveis as diversas reagdes quimicas
do organismo;

o vitaminas, que atuam nos processos vitais do
organismo, e muitas delas, além disso, exercem
poderosa agao purificadora e transmutadora;

« sais minerais e elementos quimicos extremamente
variados e igualmente essenciais ao corpo fisico,
como calcio, ferro, fésforo e magnésio (decisivos
para a sua estruturagdo mineral), e cobre, enxofre,
germanio, manganés, selénio e zinco (que, além
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das suas fungoes especificas, colaboram para neu-
tralizar e eliminar toxinas ingeridas ou produzidas
pelo préprio organismo).

Essa experiéncia, na verdade, fazia parte de uma
pesquisa que visava simplificar e concentrar nossa ali-
mentagdo, no sentido de torna-la mais nutritiva e sinté-
tica, introduzindo-se nela os recursos da regiao.

A alimentagao do homem baseou-se até hoje, fun-
damentalmente, naquilo que a Natureza - seguindo leis
e propositos que ela propria recebe de niveis superiores
- fornece praticamente pronto, cabendo a ele apenas a
etapa final de elaboragao. Todavia, chegara o tempo em
que, conectado com a sabedoria do préprio mundo inter-
no, guiado por fontes superiores de consciéncia e de posse
de conhecimentos alquimicos genuinos sobre as leis de
transformacgao da matéria — conhecimento vivo, espiritu-
al e sintético -, o homem compord, ele proprio, aquilo de
que seus corpos estiverem necessitando, cocriando com a
Natureza e com as energias construtoras que lidam com
esse setor da vida.

O que se faz atualmente em termos de manipulagdo
dos alimentos em laboratérios longe estd dessa etapa futu-
ra, pois o homem, em sua ansia egoista de dominio e po-
der, afastou-se da real fonte de conhecimento e sabedoria
que poderia té-lo conduzido por caminhos mais criativos.

A segunda fase da experiéncia com o Nutriente Ve-
getal apresentou algumas ervas diferentes, mantendo,
porém, a riqueza e a diversidade de macronutrientes e
de micronutrientes da anterior. A dinamica interna da
composi¢do tornou-se totalmente diversa, pois nela foi
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incluido o fator aromatico, essencial para certos pro-
cessos digestivos sutis.

As ervas aromaticas exercem uma agao especifica so-
bre os corpos fisicos e etéricos, sendo utilizadas para har-
moniza-los e também para fixar neles o elemento sutil. A
substancia material ¢, na realidade, apenas um substrato
onde esse elemento pode polarizar-se, aguardando o mo-
mento de ser liberado e absorvido pelo organismo.

A nova composigao foi a seguinte:

o Alfafa, parte aérea.

o Azedinha, folhas.

o Bardana, folhas.

o Guandu, folhas.

o Horteld, folhas.

« Mandioquinha, folhas.

o Ora-pro-nobis, folhas.

A ideia original era a de se aumentar gradativamen-
te, em cada nova composi¢do, a concentra¢do da erva
aromatica, o que foi feito na terceira fase com a horteld,
alterando-se também a concentragao dos outros compo-
nentes (Vide Nutriente Vegetal na pagina 211).

()

Enquanto elabordvamos os nutrientes vegetais,
um membro do grupo, ligado ao setor experimental
da cozinha, criava sucos vegetais altamente nutritivos,
energéticos e vivos.

Quando tomados em jejum, pela manha, seus com-
ponentes chegam ao sangue sem precisar passar por um
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processo digestivo mais elaborado. Assim, as propriedades
das folhas utilizadas, somadas as das ervas medicinais que
lhes sao acrescentadas, atuam de uma forma direta e rapi-
da. Além de fortalecer o organismo, podem regular suas
fungoes e equilibra-lo de maneira geral, preparando-o a
nivel celular para padrdes alimentares mais sutis.

Se a pessoa que os elabora se mantém na atitude correta
de sintonia com seus niveis superiores de consciéncia, esses
sucos podem tornar-se, ademais, poderosos instrumentos
de cura. E necessério que se esteja aberto e entregue a esses
niveis para que energias superiores possam fluir livremente.
Se essa conexao é estabelecida, virdo as indica¢oes das ervas
e das combinagdes adequadas a cada caso.

Um tratamento purificador e regenerador com esses
sucos verdes deve durar em média 3 semanas. Ingeridos
por um tempo ainda maior, poderdo provocar grandes e
benéficas transformagdes. Como sugestdo, enumeramos
algumas hortaligas, ervas aromaticas e medicinais que
podem ser usadas: agrido, alfafa, artemisia, assa-peixe,
azedinha, balsamo-da-horta, bardana, béngao-de-deus,
bertalha, beldroega, borrago, capim-gordura, caruru,
coentro, couve, folha-da-fortuna, guandu (folhas), hor-
teld, mandioquinha (folhas), manjericao, mastruz, ora-
-pro-ndbis, orégano, repolho, rucula, salvia, salsa, stévia,
tanchagem, tomilho, trigo germinado (folhas dos brotos),
verbasco, e muitas outras.

As folhas de couve e de ora-pro-ndbis, abundan-
tes na fazenda, eram a base desses sucos, por suas pro-
priedades energizantes, remineralizantes e nutritivas,
que previnem e tratam a anemia e tonificam o organis-
mo. A alfafa era outra erva basica, ja que contém quase
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todos os aminoacidos essenciais em suas proteinas, além
de enzimas e de multiplas vitaminas, incluindo a Bi2 e a
K. Usamos as folhas e talos e também os brotos®*, pois a
germinagdo eleva ainda mais seu poder nutritivo. Possui,
além disso, expressiva quantidade de micronutrientes,
como manganés, calcio, magnésio, fésforo, ferro e enxofre.

Outra folha essencial na confecgdao desses sucos ¢ a
do trigo, que se obtém colocando os grios para germi-
nar”. Quando seus brotos atingem 15 a 20 cm de altura,
sao cortados e usados. Sao muito tenros e encerram in-
tenso poder desintoxicante e regenerativo. Os sucos feitos
com eles contém aminodacidos essenciais em uma propor-
¢ao equilibrada, vitaminas e sais minerais, constituindo
uma bebida alcalinizante, remineralizante, regeneradora
e purificadora do sangue. A folha de trigo pode ser subs-
tituida pelo capim-gordura, quando ele esta disponivel,
principalmente no periodo de chuvas.

Pode-se enriquecer ainda mais um suco verde adicio-
nando-se a ele sementes germinadas que, ao serem passa-
das no liquidificador, convertem-se em uma massa leitosa.
Experimentamos um processo que libera desses brotos
bastante quantidade de enzimas: colocam-se sementes
num vidro para germinar®* (centeio, girassol, milheto, mi-
lho, trigo ou outras). No terceiro dia, cobrem-se os brotos
com agua, deixando-os assim por 48 horas. Essas peque-
nas plantas transferem, aos poucos, seus nutrientes para a
agua, que se torna como um soro, proprio para ser usado

32 Vide “Sementes germinadas (brotos)” na 5 parte do livro Plantas que
ajudam o homem de Frei Ameino (Clemente - Dr. José Maria Campos) e Dr. José
Caribé, Irdin Editora.

3 Os brotos devem ser elaborados a partir de sementes organicas puras,
ndo tratadas quimicamente.
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na elaboragdo de sucos. Esse processo é repetido por
mais duas vezes e, no final, brotos e soro sdo passados
no liquidificador, formando-se um creme leitoso, tam-
bém incluido nos sucos.

<

A humildade e uma profunda impessoalidade nos
sao requeridas, a fim de que os impulsos que devem atra-
vessar os filtros da consciéncia ndo encontrem resistén-
cias nem se deturpem. As formas usadas pelo mundo
interior para estabelecer contato com a parte externa do
ser sao imprevisiveis; a experiéncia chega fugaz e imper-
ceptivelmente, o que exige o maximo de resguardo para
que ndo se apague nem se mescle ao mundo dos conceitos
e tendéncias pessoais. A imaginagdo humana, a memdria
e os ressentimentos, a identificagdo com os fatos e com as
circunstancias da vida formal exercem efeitos negativos
na aura psiquica do ser e constituem sérios obstaculos ao
desenvolvimento do mecanismo sutil de contato.

Deve-se abandonar o que se é e o que se pretende ser,
as proprias ideias e o que se acredita impedir o caminho.
Tudo isso, na realidade, nao passa de criagdes vazias e sem
vida. Nao se podem suportar as vibragdes que descem dos
mundos sutis mantendo-se a atenc¢do nas fantasias, nas di-
ficuldades e nas facilidades que os corpos apresentam.

Como se pode curar um semelhante, se se estd a
cuidar de si mesmo? Como poderia o fogo aquecer, se ele
préprio demandasse calor?

E necessdrio humildade e impessoalidade. Elas po-
dem ser alcangadas quando se deixa de busca-las, quando
se permanece no siléncio total do ser, entregue a condugao
da Vida maior que a tudo rege.
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<D

Ao preparar, certa vez, um complemento alimentar
para alguém que necessitava de ajuda, vieram-me a cons-
ciéncia estas afirmagoes:

Faze a tua parte

e verds a obra da Energia ao teu redor.

Entrega a Deus o que fazes

e verds a obra da Energia também em ti.

Glorifica a Deus no que fazes

e verds a obra da Energia fluir por teu intermédio.
Serds entdo uno com Ela

e juntos realizareis o que a Energia faz.

106



Tonico Renal

Certa vez, recebemos o apelo de um ser que enfrenta-
va sérias dificuldades com seu corpo fisico e se acercava de
um quadro de colapso de suas fungdes. Seus rins ja estavam
exauridos, fazendo com que o corpo acumulasse grande
quantidade de liquido de um dia para o outro. Embora es-
tivesse tomando potentes medicamentos para provocar sua
eliminagao, ndo faziam o efeito desejado, e seu rosto chegava
a se deformar em consequéncia disso.

Prescrevemos-lhe alguns preparados de ervas, entre os
quais um Ténico Renal. Em poucos dias, seus rins retoma-
ram suas fungdes, e os liquidos comegaram a ser eliminados
macigamente; depois, o organismo foi-se regenerando, e uma
profunda transformacao se operou em todo o seu ser.

Esse Tonico Renal foi um medicamento concebido
para tonificar os rins ndo sé em sua tarefa fisica de purifi-
car o sangue, como também na tarefa sutil de transmutar
as energias e o material psiquico espurios do ser. Pode, além
disso, ser muito util como coadjuvante nos tratamentos de
diversos disttrbios renais.

Na sua composi¢ao entram plantas cuja interagao
¢ harmoniosa e positiva, refletindo uma afinidade vi-
bratéria interna. Atuam diretamente sobre os rins e
suas inter-relagdes com o restante do organismo. A
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acdo sinérgica existente entre elas torna esse preparado
valioso, capaz de abarcar um amplo campo de agio.

Uma composigao vegetal deve expressar uma intera-
¢do dindmica e potencializada de substincias e energias
distintas, uma auténtica atuagdo grupal, que ultrapassa a
mera soma das qualidades e propriedades de cada com-
ponente, ampliando sua eficacia e poder curativo.

Esse Tonico Renal foi composto de:

« Carqueja, folhas.

« Chapéu-de-couro, folhas.
o+ Cipo6-prata, folhas.

o Mentrasto, parte aérea.

« Milho, estigmas.

+ Panaceia, folhas.

o Panta-rei, folhas.

Carqueja

Possui poderosos componentes amargos que lhe con-
ferem ampla capacidade tonica; fortalece, dessa maneira, os
6rgaos abdominais (estomago, figado, vesicula, intestinos,
péancreas, rins e bago), o que se reflete de modo benéfico
e indireto no sistema renal. Colabora diretamente na eli-
minagdo de residuos e toxinas, por meio de intensa agao
diurética e depurativa.

Chapéu-de-couro

Exerce forte agdo diurética e depurativa. Cresce, prefe-
rencialmente, a beira d’agua (rios, lagos e pantanos), onde
atua como agente purificador e transmutador do elemento
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liquido. Sua vitalidade e, a0 mesmo tempo, sua forca es-
truturante, expressam-se nas folhas, que sdo grandes e de
textura coridcea. Todas essas qualidades contribuem para a
regeneragdo e fortalecimento do sistema renal.

Cipo-prata

Exerce poderosa acao diurética. Seu nome esta rela-
cionado a cor prateada de suas folhas, decorrente nao da
presenca material da prata, como elemento quimico, mas
de sua presenga imaterial, como estado energético.

O cipo6-prata pode ser considerado um representante,
no Reino Vegetal, desse elemento. Como principio energé-
tico, estruturador, ele atua em toda a dinamica dos liquidos
no organismo, tanto na sua incorpora¢do quanto na sua
eliminac¢do, pois coordena o equilibrio entre a reabsor¢do
renal de liquidos e a formagéo e eliminagdo da urina.

Mentrasto

Exerce uma potente acdo geral depurativa e tonica,
estimulando os processos organicos e a eliminagao de to-
xinas. Age nos intestinos e também no sistema nervoso
central, possibilitando eliminag¢des, inclusive, por meio da
vida onirica. Sua atuagdo torna-se preponderante se é in-
gerido isolado de alimentos densos ou picantes.

Milho (estigmas®*)

Possui propriedades eminentemente diuréticas,
além de ser capaz de desalojar toxinas e pontos de re-
sisténcia em diferentes niveis do ser. Seu componente

** Estigma ou cabelo-de-milho é a parte do 6rgdo reprodutor feminino
do milho.
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amargo exerce a¢do tdnica sobre os rins, energizando-os.
Contém uma substancia cicatrizante — a alantoina — que
age em lesoes e inflamagdes eventuais em seus tecidos.
Seus elementos antissépticos purificam as vias urindrias,
transmutando e eliminando impurezas.

E ainda rico em sais minerais de potdssio (4% a 5%),
elemento que possui propriedades que elevam e sutilizam a
matéria fisica, também presentes nos graos do milho.

Panaceia

Exerce acentuada agdo diurética e depurativa, au-
xiliando no desalojamento e na eliminagdo de residuos e
impurezas do sangue por intermédio do sistema renal, que
é regenerado e revigorado pelas intensas correntes de vida
que esse vegetal incorpora e irradia.

Panta-rei

Exerce acentuada agdo cardiotonica e diurética, regu-
lando e fortalecendo a dindmica do cora¢ao e da circulagdo
sanguinea. O potencial mobilizador dessa planta manifes-
ta-se onde as for¢as materiais de inércia levam a estagnagao
do fluxo vital e fazem com que se acumulem liquidos. Esse
fluxo é renovado e impulsionado pela energia desse vegetal.

Panta-rei significa: tudo corre, tudo se movimenta,
tudo flui.
S8

A enfermidade basica do ser humano, causa primei-
ra de todas as demais, é o egoismo. O ego é um vortice de
forcas centripetas que tenta atrair para si e reter tudo o que
dele se aproxima, estagnando, desse modo, as correntes de
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vida que deveriam permear o ser por inteiro e o que o cerca.
Os desequilibrios e desajustes que esse movimento desen-
cadeia sao capazes de gerar, em diferentes tempos e niveis,
toda sorte de doengas e sofrimentos.

Para curar-se, é necessario que esse ego seja elevado
pela energia de nucleos superiores, fundindo-se neles. A
aspiracdo e a entrega do ser a esses nucleos facilitam esse
processo. Nesse campo, pouco vale a andlise intelectual
- somente a percep¢do intuitiva e a visao da realidade in-
terior poderao servir de ajuda aos que tém como tarefa
atuar no campo externo da cura.

(Y6

Os medicamentos aplicados na forma de extratos li-
quidos sao facilmente assimilados pelo organismo e, em
casos de corpos depauperados em extremo, sdo mais in-
dicados, como também naqueles em que uma energia es-
pecifica precisa atuar sobre os nédulos que promovem as
doengas. Entretanto, de modo algum devem-se restringir
os tratamentos a ingestdo de extratos liquidos, pois os po6s
contém qualidades que eles nao possuem.

Nos medicamentos em po, a vida do vegetal esta mais
pura, menos tocada por outros elementos, manifestando
um potencial mais préoximo ao que existe originalmente
no vegetal. Quando se faz um extrato, seleciona-se uma
faixa de vibragdo da planta, o que pode ser muito util;
porém, em alguns casos, é necessario todo o espectro de
energias da planta, o que ndo se consegue por meio dele.

E sempre mais equilibrado fornecer diferentes moda-
lidades de medicamentos, tanto sdlidos quanto liquidos,
quando se quer suprir distintas necessidades.
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Regeneracio orginica

As condigoes de saude dos corpos fisicos humanos
hoje, no planeta, tornaram-se muito precarias, e seu esta-
do de debilita¢ao acentuou-se, nao sé pelas insanas condi-
¢Oes externas reinantes, como também pelas desvirtuadas
condi¢oes do mundo psiquico dos individuos. Uma par-
cela do trabalho de recuperagao desse estado estd a cargo
do proprio homem e se faz possivel quando ele passa a
assumir novos padrdes de comportamento, enfocando
os valores imateriais da vida em consonancia com as leis
superiores que vai reconhecendo. A parte central dessa
regeneragao, entretanto, para os que optaram por seguir
esse caminho, estd a cargo de curadores césmicos, seres
superiores que atuam, como ja dissemos, a partir do mun-
do interno. Para abrir-se a cura interior, é necessario que
o0 ser se entregue irrestrita e incondicionalmente a essas
Consciéncias Maiores.

No que diz respeito ao nosso papel de auxiliares
nesse amplo processo, percebemos que uma alimenta-
¢do energética e revitalizante, ou medicamentos recons-
tituintes e tdnicos, ou mesmo uma medica¢do sutil ndo
sao suficientes para a regeneragao material do organis-
mo, pois uma grande maioria desses corpos apresenta
poucas condi¢des de digerir e incorporar o que rece-
be. Vimos, entdo, a necessidade de um preparado que

113



pudesse atuar nos orgaos digestivos, facilitando os
processos de absorgao e assimilacao.

Em muitos casos, ndo se deveria administrar um
medicamento sem precedé-lo de outro que lhe prepare
o campo de atuagdo. Essa preparagdo torna-se, as vezes,
imprescindivel, devido a presenca de determinados tipos
de “substincias sutis” na aura do individuo e dos padroes
energéticos que elas emitem, incompativeis com o padrao
do medicamento a ser ministrado.

Em certa ocasido, percebendo as condi¢des depaupe-
radas dos corpos fisicos de algumas pessoas, experimen-
tei, por um curto periodo, uma espécie de pressdo interna,
como se fora um reflexo de suas necessidades. Em seguida,
foi concebido um preparado com a seguinte composi¢ao:

o Abacate, caroco.
o Lobeira, polpa e sementes.

e Quina, cascas do tronco.

A lobeira é uma planta forte, que abre fronteiras no
espago fisico, possuindo aquilo que se pode chamar de
qualidade de “pioneirismo”. A energia contida em seus
frutos, devidamente processada em laboratério e introdu-
zida no organismo humano sob a forma de medicamento,
suplanta obstaculos, rompe estruturas inertes na rede eté-
rica que envolve os 6rgaos digestivos, abrindo espago para
que sejam permeados pelos impulsos regeneradores trazi-
dos pelo carogo de abacate, que por sua grande vitalidade
e energia pode ser considerado um “ovo vegetal”.

Esses impulsos regeneradores sio atraidos e con-
duzidos para dentro dos dérgdos e neles fixados pela agdo
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dos principios curativos contidos nas cascas da quina®,
expressos por meio de suas substancias amargas e adstrin-
gentes, e também de seus alcaloides. Uma delicada rede
energética ¢ tecida ao redor dos 6rgaos, consolidando sua
estrutura fisico-etérica, vitalizando-os e fortificando-os.

A quina, principalmente a de casca vermelha, forne-
ce um poderoso tonico reconstituinte, indicado em casos
de debilidade orgénica geral e na convalescen¢a de doen-
gas graves e cronicas. Exerce, ademais, uma agdo potente
sobre a membrana que envolve os nervos, robustecendo
o sistema nervoso.

Ha substancias - os alcaloides — que podem absorver
energia pranica’ em grande quantidade e libera-la no or-
ganismo, reativando a fungao de 6rgaos e restituindo-lhes
sua tonicidade. E como se elas servissem de substrato para
outras substancias, transportando-as para dentro do orga-
nismo e, além disso, vitalizando alguns 6rgaos do corpo
fisico. Um medicamento preparado com elas é indicado
para deficiéncias do bago, rins, figado, vesicula biliar, pan-
creas e, em certos casos, do coracdo. Deve ser elaborado a
sombra, nunca sob a luz direta do sol, todavia nos periodos
e nos dias de maior incidéncia solar.

Os elementos dessa composi¢ao foram devidamen-
te processados, transformando-se no preparado ao qual
demos o nome de Digeston.

(V6]

35 Existem varias espécies de quina, mas todas apresentam as qualidades
bésicas da quina-verdadeira.

*¢ Prana. Energia vital, uma das expressées materiais de Ono-Zone, que
¢ a energia basica do Universo.
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Algumas outras impressoes sobre os componentes des-
se preparado vieram posteriormente a8 minha consciéncia.

Os alcaloides, substincias que suscitam muitas polé-
micas, estdo, de modo geral, associados as transmissdes de
impulsos nervosos e agem, diretamente, no sistema ner-
voso central. Grande parte dos narcdticos sdo alcaloides.

A presenca equilibrada dessas substincias na Nature-
za permite que elas participem dos processos organicos hu-
manos sem causar distor¢des. Foi o homem, sem uma visao
mais ampla e evolutiva, que desvirtuou as possibilidades
que elas oferecem.

As propriedades que os alcaloides apresentam devem-
-se a existéncia do nitrogénio em sua estrutura, elemento
que, em certos arranjos dentro de cadeias carbonicas, pode
introduzir-se nos canais de transmissao dos impulsos ner-
vosos do organismo, gerando outros “padrdes elétricos”. O
nitrogénio pertence a quinta familia dos elementos quimi-
cos, e, levando-se em conta que aqueles que elaboraram as
tabelas desses elementos usaram também conhecimentos
alquimicos para desenvolvé-las, encontramos nessa fami-
lia uma referéncia das conjunturas mais profundas, geral-
mente ocultas, que se refletem nelas.

O Quinto Raio é uma energia que impulsiona o ser
humano ao desenvolvimento da ciéncia e do conhecimen-
to, estando, por isso, associado a mente e seus mecanis-
mos. Essa energia rege o comportamento dos elementos
que compdem a quinta familia quimica, caracterizada de
forma mais pura pelo nitrogénio.

A rede etérica que envolve o corpo fisico tem inume-
ros centros, veios e canais, e muitos sao pontos de contato
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e confluéncia da energia etérica para o corpo denso, mas
o centro principal de controle que regula esse fluxo esta
coligado a area cerebral. Assim, os alcaloides, nos quais o
nitrogénio esta alocado de forma especial, podem ter agdo
mais direta sobre os sentidos do homem.

Sabe-se que, no passado, quando a consciéncia do ho-
mem nao tinha condi¢des de estar desperta e de conduzir-
-se a0 contato interno, sacerdotes e sabios que auxiliavam
o desenvolvimento da humanidade utilizaram recursos
externos — muitos deles envolvendo elaborados de plan-
tas — para abrir possibilidades sutis no campo da percep-
¢do. Atualmente, quando o coeficiente mental dos homens
atingiu patamares mais elevados, essas praticas tornaram-
-se nocivas e, francamente, involutivas.

Aqui também se observa que, quando um proce-
dimento, embora possa ter atuado de modo positivo no
passado, ndo mais atende a necessidade do momento, ele
passa a ser instrumento de forcas contrarias a evolucao.
Tal ocorre com o uso de muitas plantas e seus derivados,
na forma de drogas narcdticas ou de outra a¢ao no siste-
ma nervoso central do ser humano. Muitas delas podem
provocar estados de percep¢ao alterados, estados que sdo
desvios do caminho das genuinas expansdes de conscién-
cia abertas ao homem.

(V)

A lobeira é uma arvore que cresce e se desenvolve
em condi¢des ambientais desfavoraveis, condigdes que
poucas plantas suportam, tais como terras acidas e pobres
em nutrientes, comuns nos campos e cerrados. E capaz de
suportar um clima drido e periodos de seca prolongados,
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resistindo ainda a ciclos anuais de queimadas promovidas
pelo ser humano. Sua prépria aparéncia, a primeira vista,
agressiva e repelente, retrata as condi¢des arduas e indspi-
tas que enfrenta. Povoando terras agrestes e maltratadas,
cria, aos poucos, condicdes para que outros vegetais se de-
senvolvam a sua sombra. Seus frutos suculentos e delica-
damente, aromaticos, quando maduros, ddo mostra de sua
capacidade de transmutar e superar as resisténcias com as
quais se confronta.

Floresce e frutifica mais abundantemente nos meses
em que o frio e a seca sdo fatores limitantes, periodo em
que a maioria das plantas entra em repouso vegetativo. A
radiagdo solar e a energia pranica, que absorve por meio
das folhas, sao transformadas, sintetizadas e armazenadas
na polpa e nas sementes de seus frutos, onde também se
alojam outras qualidades “guerreiras”.

()

Durante certo periodo, fiz varias experiéncias com os
frutos da lobeira, para tentar introduzi-los como alimen-
to, ja que existiam em abundancia na fazenda. Todavia,
sua ingestdo in natura provoca uma repulsa instintiva do
organismo, que ndo é consciente nem movida por condi-
cionamentos de paladar, pois, ao contrario, o aroma doce
e delicado que exalam exerce grande atragao.

Numa tentativa de minorar sua caracteristica repul-
siva, o fruto foi ralado, acrescido de agua, levado ao fogo
e ai mantido durante certo tempo, completando-se, poste-
riormente, seu cozimento em uma caixa-térmica. O caldo
assim obtido foi, intencionalmente, deixado no recipiente,
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por alguns dias, no fim dos quais se manteve inalterado,
sem mesmo se contaminar.

Essa resisténcia as influéncias e fatores externos - tais
como os agentes de degradacao fisica e biologica (calor,
cocgdo prolongada, fermentagdo, micro-organismos pre-
sentes na atmosfera e outros) — levou-nos a transformar
esses frutos em po e a usa-los na preservacdo de extratos
vegetais e de medicamentos liquidos nao alcoodlicos, com
resultados positivos, estando essa experiéncia ainda em
desenvolvimento e aperfeicoamento.

As qualidades pioneiras e de implantagao, tipicas dos
frutos da lobeira, refletem-se na sua capacidade de promo-
ver a regenera¢do do pancreas, o que os torna poderosos
auxiliares no tratamento de distirbios desse 6rgao, tais
como diabetes e hipoglicemia.

(V6]

E preciso que surjam na superficie do planeta seres e
locais onde novos processos de cura possam ser acolhidos,
processos que sdo fruto das béngaos das Hierarquias e do
devotado esfor¢o dos seres humanos que, coligados a essa
tarefa, se entregam a condu¢ao do mundo imaterial.

A cura é interior, mas pode e deve refletir-se nos ni-
veis materiais. Assim, aliados a a¢do interna, os medica-
mentos sdo um suporte dado aos corpos para que possam
responder mais prontamente aos impulsos do espirito. A
elaboragdo e a prescricao desse tipo de medicamentos
estdo ligadas ao reconhecimento ndo apenas de certas
leis do plano etérico que ja comeg¢am a revelar-se, mas
também de um intercambio harmonioso entre os Reinos
Infra-humanos, o Reino Humano e o Reino Espiritual.
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Ao lidar com vegetais e ao preparar medicamentos,
portanto, jamais deveria haver qualquer sentido de usufru-
to e de comércio, mas sempre a mais pura entrega e doagao.

()

Os devas plasmam o molde etérico no qual a esséncia
de uma alma-grupo* vegetal vai introduzir-se e fazem-no
conforme as caracteristicas que exprimam a qualidade
bésica que essa esséncia traz em si e que pode ser associa-
da aos Raios®®. Isso distribui as espécies desse Reino em
grupos que, para efeito da vida manifestada, sao sete.

O relacionamento do homem com as plantas e das
plantas entre si estd fundamentado nas leis que regem o
trabalho dos Raios. A compreensdo do modo como atuam
essas leis e a energia dos Raios nos diversos niveis de cons-
ciéncia sdo a semente para o surgimento de uma Medicina
mais adequada a vida do homem sobre a Terra. Aqueles que
tém o canal intuitivo aberto sdo guiados por essas leis e seu
trabalho é um reflexo da agao delas, ainda que nao tenham
o conhecimento formal a seu respeito. Entretanto, ndo tarda
o momento em que serdo apreendidas mais amplamente, de
modo que os passos dos que servem ao Plano Evolutivo se
tornem cada vez mais conscientes, e o ser interno cada vez
mais liberado para desbravar novas fronteiras.

7" Alma-grupo. Nucleo de consciéncia que serve como base para inter-
mediagdo dos impulsos internos enviados por monadas (espiritos) que fazem
suas experiéncias nos Reinos Infra-Humanos.

38 Raios. Os Raios expressam diferentes qualidades ou aspectos ema-
nados da Energia Unica. Permeiam a diversidade da vida manifestada, formam
e compdem tudo o que existe. No planeta Terra sdo conhecidas sete das ex-
pressdes dos Raios: 1° Raio: Vontade-Poder; 2° Raio: Amor-Sabedoria; 3° Raio:
Atividade Inteligente; 4° Raio: Harmonia e Equilibrio; 5° Raio: Ciéncia Concre-
ta; 6° Raio: Devogado-Idealismo; 7° Raio: Ordem e Organizagdo. Vide nota na
pagina 56 e A energia dos raios em nossa vida, de Trigueirinho, Irdin Editora.
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Etapas de purificacao

A purificagdo dos corpos no ser humano é um fato
interno, um movimento secreto, inconsciente, € ndo ocor-
re a partir de uma decisao pessoal, intelectual. Esta inclu-
ida em ciclos maiores, planetarios e cosmicos, sendo por
eles regulada, como também por excelsas Consciéncias
ligadas a cura interior e pelo Ser Supremo que habita em
cada um de nos. Este conhece as necessidades, as possibi-
lidades e os limites dos veiculos nos quais esta encarnado,
e sabe como conduzi-los.

Sem o consentimento interno é inutil, portanto, de-
dicar-se a técnicas e disciplinas externas, a exercicios e
praticas espirituais, pois tentar provocar artificialmente
estados sublimes s6 produz desequilibrios e conflitos.

Muitos sdo os instrumentos externos de que podemos
dispor, todavia, para colaborar nessa purificagdo. O uso de
preparados sutis (medicamentos dinamizados, ervas medici-
nais e outros) é de grande auxilio, desde que nos coloquemos
na atitude correta de total entrega de si as energias superiores,
na atitude de desapego e auséncia de expectativas.

Para que os estimulos transmitidos por esses ins-
trumentos de cura sejam mais facilmente absorvidos
pelo organismo, uma prévia limpeza dos seus diferentes
érgaos e sistemas pode ser recomendavel.
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Um trabalho de maior precisdo exigiria que os me-
dicamentos fossem preparados, exclusivamente, para
cada individuo, ou para um grupo que, num momento
ciclico, necessitasse de uma mesma estimulacao. O que
se faz hoje é algo aproximado, considerando-se a média
dessas necessidades.

No futuro, com o conhecimento da Lei das Vibragdes,
cada ser tera uma estimulagdo propria. Assim trabalha
a energia Brill”. E como se houvesse uma fonte de 4gua,
uma fonte “sonora”, por assim dizer; apesar de a agua,
aparentemente, ser sempre a mesma, a cada individuo que
dela se aproxima, por interagdo vibratdria, a fonte emite
uma melodia diferente, a estimulac¢do curativa especifica
que ele deve receber.

Em uma etapa do desenvolvimento na qual o refina-
mento dos corpos se torna maior, é mais conveniente que,
a partir de uma base ja conhecida (simbolizada pela fonte),
seja feito um preparado especial (simbolizado pela melo-
dia) para cada individuo.

Assim, tendo como base esses pontos, emergem dois
niveis de trabalho nesse campo:

* Energia Brill. Uma das expressdes de Ono-Zone (energia iinica do uni-
verso), Brill é também conhecida como Energia de Cura. Corresponde a luz
da Luz, e sabe-se que em suas vibracdes cosmicas se encontram possibilidades
curativas, ja conhecidas em mundos de vida mais evoluida. Apresenta aspec-
tos que possibilitam a criagdo e a destrui¢ao de formas no mundo manifesta-
do, 0 que a torna curativa.

Na luz solar refletida pela Lua, temos uma das suas manifestacdes mate-
riais mais facilmente perceptiveis. Todavia, o contato com essa energia ocorre
por meio de uma sintonia interna, produzida pela entrega do ser ao Infinito, e
ndo pela busca de experiéncias ou de resultados pessoais.
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« No primeiro, os medicamentos seriam preparados
em escala artesanal (ou semiartesanal), segundo a
conjuntura do momento e do individuo a que se
destinam. Sendo mais especificos, diriam respeito
ao trabalho de ampliacdo no campo da cura e em-
pregariam elementos nativos da regido em que o
individuo se encontra, em combina¢des com pro-
cessos sutis (dinamizagoes, por exemplo) e, even-
tualmente, adequar-se-iam especialmente a ele.

 No segundo, determinados “medicamentos-padrao”
poderiam ser preparados em escala mais ampla, para
utilizagdo mais generalizada, considerando-se, in-
clusive, a composicao de ervas facilmente encon-
tradas e de uso corrente.

Ha individuos que, decididamente, escolheram se-
guir o caminho do espirito e estao dispostos a fazer qual-
quer mudanga em suas vidas; e ha aqueles que escolheram
o mesmo caminho, mas, externamente, mantém vinculos
com estruturas, situacdes sociais, compromissos e outros
fatos, e ndo se liberarao deles até que o espirito os obrigue
a fazé-lo.

Ao primeiro grupo, deve-se dar oportunidade para
elevacio; ao segundo, deve-se ajudar para que nao regridam
e possam avangar no seu proprio ritmo. Essas posicoes, to-
davia, ndo sao fixas, e essa é uma ideia geral, consideran-
do-se que cada caso é unico. Além disso, dizem respeito
apenas aos veiculos externos do ser, pois tratando-se de
purificagdo, é com os veiculos externos que se tem de lidar,
mas néao se pode julgar o que se passa dentro de cada um.

()
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Um trabalho de purificagdo dirigido ao corpo fisico
deve levar em consideragdo a necessidade individual e real
do ser. O impulso para sua realizagdo deve partir ndo de
uma decisdo externa e intelectual, mas de uma clara in-
dicagdo interior, para que ele possa assumir corretamente
aquilo que lhe corresponde no momento.

Pode-se iniciar a purificagao pelo sistema organi-
co que estiver revelando maior fragilidade, seguindo-
-se outros ou ndo, conforme a necessidade. E também
recomendavel que todo o processo seja acompanhado
de uma alimentagdo moderada e saudavel e da ingestao
abundante de 4gua pura.

Os sistemas organicos que podem ser, opcionalmente,
trabalhados sao:

Sistema Hepatobiliar (figado e vesicula biliar)

Por meio da purificacao desse sistema, os espagos in-
tercelulares sdo mais facilmente atingidos pelos impulsos
dos medicamentos, no sentido de se liberarem os residuos
que, porventura, estejam neles alojados. Esses espagos exis-
tem para suprir, com suas reservas, a vida dentro das células;
no entanto, devido ao alto grau de densidade a que a matéria
foi submetida, tornaram-se depositarios de impurezas. Sua
limpeza ¢ requerida para que possam iluminar-se e irradiar
luz para o interior das células, sutilizando-as.

Para essa liberagdo, é necessaria a limpeza do san-
gue, pois somente um sangue puro e sadio podera retirar,
com sua energia, os residuos encontrados em sua trajeto-
ria. Dessa forma, processa-se uma regeneragao de todo
0 organismo.
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A ativagao das fungoes do figado e da vesicula biliar
e sua purificagdo concomitante sdo, portanto, indicadas
devido a destacada participa¢ao desses drgaos no metabo-
lismo do sangue e a sua possibilidade de proporcionar-lhe
melhoria de qualidade.

Uma composic¢do de ervas eficaz para isso pode ser:

« Boldo, folhas.
o Carqueja, parte aérea.
« Capim-cidreira, folhas.

 Tanchagem, folhas.

Nessa composicao, o boldo e a carqueja participam
como tonicos — devendo constar em maior quantidade -,
e a tanchagem, como anti-inflamatério; o capim-cidreira
atuara como antiespasmodico, ajudando a estabelecer o
equilibrio, caso a carqueja e o boldo superativem as fun-
¢oes hepaticas.

As ervas podem ser usadas sob a forma de cha,
preparado por infusido ou por decocgio leve, ou como
tintura, dependendo da necessidade*® (Vide Hepatobi-
liar na pagina 219).

Sistema Renal

Os rins, como ja foi dito, constituem importantes
6rgaos de purificagao e transmutagdo. O apoio a essas

40 Para o preparo dos chds e da tintura, vide “Informagées complemen-
tares” na 6* parte do livro Plantas que ajudam o homem de Frei Ameino (Cle-
mente - Dr. José Maria Campos) e Dr. José Caribé, e também “Apéndice” do
livro Guia prdtico de terapéutica externa de Frei Ameino (Clemente - Dr. José
Maria Campos), Irdin Editora.
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fun¢des — que pode ocorrer concomitantemente ao uso
do Ténico Renal — é proporcionado pela seguinte com-
posicao de ervas:

o Alfavaca-cravo, folhas e flores.
» Chapéu-de-couro, folhas.
o Quebra-pedra, parte aérea.

o Salsa, parte aérea.

As ervas devem ser secas e misturadas em partes
iguais. Podem ser usadas como cha, preparado por infu-
sdo ou por decocgdo leve, ou ingeridas sob a forma de po
bem fino.

Por exercer uma ac¢ao altamente diurética, a tltima
dose ndo deveria ser ingerida apds o final da tarde. A du-
ra¢do do tratamento pode variar de 1 a 3 semanas.

Para maior eficacia, dever-se-ia suspender (ou pelo
menos diminuir) o consumo de sal no decorrer do tra-
tamento, sendo aconselhavel ingerir 4gua em abundan-
cia para ajudar na limpeza e filtragem renais (Vide Chd
Diurético na pagina 223).

Sistema Genital

Para a purificagdo desse sistema, algumas considera-
¢des iniciais sdo importantes, pois ha diferentes processos:
um para os individuos que se mantém em castidade fisica
e outro para os que nao o fazem.

Para os primeiros, o espiritualmente correto é
nao mexer nesse campo. Essa drea do corpo estd sen-
do transformada, tendo suas energias trasladadas. As-
sim, deve ser deixada a cargo do mundo interno, sem
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interferéncias. O tratamento mais indicado seria justa-
mente tirar a atencao desse setor e deixa-lo aquietar-se
para que possa tomar a dire¢ao determinada pelo novo
arquétipo dos corpos humanos.

Para o segundo grupo, a seguinte composi¢ao de
ervas pode ser benéfica:

o Alecrim-do-campo, folhas e flores.
« Artemisia, parte aérea.
o Mastruz*, parte aérea florida.

» Mentrasto, parte aérea florida.

As ervas podem ser usadas secas ou frescas, mistu-
radas em partes iguais, sob a forma de cha. A durag¢ao do
tratamento varia de 1 a 3 semanas (Vide Chd Purificador
na pagina 225).

Podem-se também fazer banhos de assento ou la-
vagens internas com a mesma mistura, ambos durante
3 a5 dias.

Conhecendo-se, assim, os dois planos de trabalho,
cada um pode neles situar-se e optar pelo caminho que lhe
parecer mais adequado. Tao grande é o assédio das forgas
involutivas no campo sexual, na vida corrente desta civili-
zagao, que pode ser menos mal para uma pessoa lidar po-
sitivamente com a purificagdo dessa regido, que se manter
no padrdo que a vida externa procura impor-lhe.

Tudo dependera do nivel em que o individuo se
propuser trabalhar. A Graga esta disponivel sempre e

4l Também conhecido como mastrugo, que ¢ uma planta herbacea, aro-
matica, muito ramificada, de caules prostrados e estendidos radialmente.
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manifestar-se-4 na proporgao da abertura em sua dire-
¢do. Em geral, ha obstdculos na trajetéria evolutiva que
somente podem ser removidos por uma intervengao
superior. A energia da prépria consciéncia, nem mesmo
no mais alto plano que possa alcancar, tem a poténcia
para resolver certas situacdes. E a aspiragdo, a entrega e a
busca por servir, independentemente de qualquer empe-
cilho, que criam a possibilidade do contato com as Fon-
tes Superiores de Energia, de onde emanam os impulsos
para a cura e rearmonizac¢ao dos veiculos humanos.
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Etapas de liberacio

Artemisia, energia sutilizadora

Estava, certa madrugada, junto a um dos lagos da fa-
zenda, contemplando o céu estrelado. No horizonte, decli-
nava a lua crescente, seguida pelo agrupamento estelar de
Escorpido. Em siléncio, absorto nessa contemplagéo, veio-
-me a mente uma associa¢ao desse nticleo energético com
a Lua e com a artemisia*?, erva que sabia existir naquela
area. Era como se a Lua focalizasse, naquele momento,
uma qualidade especifica da energia irradiada pela cons-
telagdo e a filtrasse.

Poucos dias apds, na noite do plenilunio, colhemos
artemisia naquela regido. Essa planta havia surgido ali,
trazida com a grama que haviamos transplantado. Aquele
tinha sido o local onde ela mais se adaptou, formando, em
poucas semanas, um vivo tapete verde. A umidade do solo,
o frescor do ambiente, a incidéncia solar menos intensa,
somados as condi¢des sutis ali presentes, proporcionaram-
-lhe uma exuberéncia inesperada.

Essa espécie de artemisia forma uma intensa trama
de caules subterraneos, os rizomas, responsaveis por sua

42 A variedade (Artemisia verlotorum) existente na fazenda, e que nao
¢ a verdadeira artemisia, é conhecida também na regido como losna-brava,
flor-de-sdo-jodo, losna, artemija, losna-doce.
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facil propagacao, possuindo uma poderosa capacidade de
reprodugdo por meios vegetativos. Todo o seu potencial
energético é empregado na formagao dessa rede de rizo-
mas e da sua parte aérea densamente ramificada.

Na manha seguinte, quando estava processando essa
erva, veio-me clara a percep¢do de suas possibilidades de
atuagdo no afrouxamento das interacdes dos veiculos huma-
nos entre si e da propria rede etérica, mais especificamen-
te na regido abdominal, e via que essa propriedade se torna
mais ativa quando ela é colhida sob a lua cheia. Essa percep-
¢do interior veio a confirmar-se mais tarde, a medida que a
erva foi sendo aplicada em diversas formas de tratamento.

O seu uso em banhos de imersdo, na forma de cha
ou na forma de um pé muito fino, adicionados a agua,
favorece a sutilizagdo dos corpos, preparando-os para
a transmutacao.

Dinamizada em diferentes niveis de sutilizagcdo da
energia® e ingerida em cdpsulas, essa planta pode ser mui-
to util também na dissolugdo de nddulos energéticos na
esfera infradiafragmatica, auxiliando, principalmente, na
transmutacao e elevacao das for¢as instintivas, emotivo-se-
xuais condensadas na regido abdominal. E, especialmente,
efetiva no tratamento de seres em corpos femininos.

Por suas propriedades, vé-se que nao foi por acaso a
sua exuberante manifestacao no plenilinio de inverno e,
exatamente, na area da fazenda onde se realizavam, pe-
riodicamente, banhos com a finalidade de desmagnetiza-
¢ao e sutilizagdo dos corpos daqueles que se submetiam
a tais processos.

3 Vide Artemisia na pagina 179.
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Barbatimao, energia transformadora

Certa madrugada, ao passar por uma area da fazen-
da onde havia um bananal acometido de parasitas, cujo
tratamento e evolugdo eu vinha acompanhando, veio-me
a mente a imagem do barbatimao, pequena arvore rustica
muito comum na regiao.

Aberto diante dessa imagem, aos poucos me foram
chegando outras impressdes, que se mesclavam as infor-
magdes que possuia sobre o barbatimao. Essa arvore, nati-
va do cerrado agreste, cresce em solo deficiente e desequi-
librado, sujeito a secas prolongadas, ao sol causticante e a
queimadas frequentes — promovidas pela agdo inconscien-
te e inconsequente do homem. Em seu aspecto externo, ha
sinais dessa luta continua pela sobrevivéncia, tais como
cascas grossas — para reter umidade -, galhos contorcidos,
folhagem escassa, madeira de cerne duro e resistente.

Apesar de conviver com muitos elementos desfavora-
veis, o barbatimao desperta o cerrado, explodindo em vida
apos as primeiras chuvas da primavera, que caem como
um balsamo sobre a terra seca. Irradia, entao, for¢a e vigor.

O poder de aglutinagao que possui, expresso pelo alto
teor de tanino*, e sua capacidade de lidar com elementos
materiais agressivos, renitentes e indspitos sdo reflexos do
seu grande potencial de transformacao, que se estende aos
planos sutis. Nos planos psiquicos da regido do cerrado do
Brasil Central, existe hoje um aglomerado de for¢as dege-
neradas e dissolutivas criado pelas atividades corrompidas

4 F uma das plantas que possuem um dos maiores teores de tanino (mais
de 50%), substancia adstringente, com propriedades antissépticas, cicatrizan-
tes e anti-hemorragicas.
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do homem. O Reino Vegetal, por intermédio desse seu
representante, presta um importante servico, transmu-
tando e elevando essas for¢as com o poder transformador
do fogo solar que ele incorpora em si. Queima e dissolve
toda a aglutinagdo de elementos nesses planos psiquicos,
conduzindo-os a novas correntes de vida.

Essa capacidade solar de transformagao, incorporada
por esse vegetal e transposta para um medicamento®® por
meio do processo de dinamiza¢ao, pode ser util também
ao ser humano, quando nele ha nucleos de forgas parasitas
enquistadas e rebeldes a uma agao terapéutica mais geral.

Tal preparado atua sobre as forgas instintivas,
emotivo-sexuais, que se localizam, principalmente, na
regido abdominal, auxiliando na sua transmutagdo e
elevagdo, e ¢, especialmente, efetivo no tratamento de
seres em corpos masculinos.

Quando a imagem do barbatimao foi vista interna-
mente, a0 mesmo tempo, foi-me mostrado um grupo de
individuos, todos em corpos masculinos, que se poderiam
beneficiar com ele e que apresentavam outras caracteris-
ticas em comum, reconhecidas, intuitivamente, e nao por
vias externas, analiticas.

Muitas formas de vida parasitas hoje existentes no
planeta sdo, na verdade, a condensac¢do e materializacdo
de forcas psiquicas involutivas criadas e mantidas pela
mente e civilizagdo humanas. A aplicagdo do barbatimao,
preparado por um método especifico para cada caso, pode
abrir uma nova area de pesquisas. Ao entrar em contato
com o campo de forgas que sustenta esses seres parasitas, o

> Vide Barbatimdo na pagina 180.
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barbatimao aglutina essas forgas, as dissolve e transmuta,
desvitalizando, assim, o suporte material que as abriga, ou
seja, 0s parasitas em si.

Muito antes de termos essa indica¢do interna, ha-
viamos recebido varios quilos de cascas de barbatimao
vindas do Brasil Central, onde a radiacao solar é mais in-
tensa. As arvores que existem na fazenda ndo possuem a
mesma forga que as irmas daquelas terras. Essa doagdo ja
era o prenuncio dessas descobertas e vinha ao encontro
de uma necessidade que, na época, ainda néo tinha sido,
convenientemente, detectada por nos.

Eucalipto, energia transmutadora

Durante um dos encontros grupais que se realizavam
na fazenda, vi internamente, em certo momento, o topo
de um eucaliptal, como se o estivesse observando do alto.
Seus ramos finais eram vivamente movimentados por um
vento que parecia dirigido por uma For¢a Maior. A at-
mosfera sobre esse eucaliptal era intensamente luminosa,
transparente e leve. Das pontas dos ramos, emergiam tons
que iam do avermelhado ao vermelho-alaranjado. Essa
imagem permaneceu por algum tempo silenciosa e, em
seguida, se desfez.

Pouco depois, essa cena retornou a minha mente, e
pude perceber que os ramos finais dos eucaliptos man-
tinham continuo contato com o plano suprafisico acima
deles. Ao serem tocados por sua energia sutil, como que se
incendiavam, queimavam-se — o que resultava nos tons de
vermelho-alaranjado de suas folhas.

Soube, entdo, que a energia que flui pelo contato dos
ramos com o plano suprafisico, absorvida pelo eucalipto,
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se condensa, gradualmente, nas folhas, formando seus
6leos etéricos, que correspondem, na verdade, a uma
expressao da vida e da dindmica daquele plano, a uma
qualidade materializada de sua energia.

As folhas novas geralmente ndo possuem esses Ole-
os em quantidade apreciavel, pois, nelas, a energia ainda
se encontra no processo de se condensar, apresentando-se
ainda na sua forma mais pura, imaterial. Sua maior con-
centragdo ocorre nas folhas maduras, onde tal processo ja
se completou.

Os brotos, que se situam no limiar entre esses dois
planos, fazem, continuamente, o trabalho de absorver e
materializar a vibra¢ao sutil com a qual entram em conta-
to. Se o eucalipto tem um bom aporte de agua, luz e calor,
esse trabalho ndo se interrompe. Dai a sua busca incessan-
te de suprimento fisico, exaurindo o solo. Por outro lado,
o contato permanente com uma energia mais pura da-lhe
grande forca e vigor.

Os 6leos essenciais do eucalipto*® podem auxiliar o
homem na revitalizacio, transmutacio e elevagdo de suas
forcas e energias. O seu uso em banhos de imersao favorece
o contato do ser com planos de consciéncia sutis e também
o estabelecimento de certas ligagdes interdimensionais por
meio do poder de elevagio de suas esséncias aromaticas. A
simples presen¢a de um eucaliptal numa drea ja promove
nela determinada purificagdo e sutilizagéo.

(S5

Ao deixar-me permear pela energia de cura presente,
percebi em um momento de siléncio interior:

%6 Vide Eucaliptus na pagina 229.
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Observai o Sol e aprendei dele as ligoes. No seu rit-
mo, encontrareis as chaves para a correta circulagdo da
energia vital entre vos e o ambiente que vos circunda.
Refleti sobre seu siléncio, sua imparcialidade, seu poder
e sua pureza na luz que ele irradia, e podereis, entdo,
compreender como curar os males que surgem nos vos-
sos orgdos infradiafragmadticos. A vibragdo lunar dessa
drea do corpo humano deve ser iluminada pela radia-
¢do imaterial do Sol. Sabei que, se ndo puderdes com-
preender e praticar essa elevagdo e se vos entregardes
aos apetites materiais provenientes dessa drea, tereis
vosso centro solat, o coragdo, comprometido.

Abri-vos as instrugdes sobre vossa coligagdo com
vossos niicleos internos e sobre suas correspondéncias
com os sistemas de circulagdo energética, sanguinea e
nervosa em vosso corpo. Vede a perfeita sincronia com
que a luz de cada estrela langa suas chispas, cortando
0 vazio e os ares até chegar ao vosso mundo. Sabereis,
entdo, como as energias de vossa monada percorrem
universos para tocar vossa consciéncia e percebereis
os estimulos que elas desencadeiam em vossos corpos.
Escutai o que vossa voz interna vos confia sobre o mo-
vimento dessas energias e sabereis como construir a
parte da Obra que vos cabe.

Deixai-vos absorver na contemplagdo das cons-
telagoes e vereis o caminho que vos espera além de
Vv0s mesmos.
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Parte IV

O despontar de novos ciclos

“A semente lan¢ada na terra deve germinar,
criar raizes, estender seus ramos em diregdo
a Luz; receberd os embates dos elementos e,
com isso, se fortalecerd; transformar-se-da em planta
adulta, cumprird ciclos e etapas. E chegard o dia
em que seus rebentos se abrirdo em flores e em
que as flores exalardo suave perfume,
sagrada promessa do que estd reservado
ao mundo dos homens.”

A CRIACAQ, de Trigueirinho




Urucum,
fonte radiante de luz

Certa manha, recebi no local onde trabalhava dois
cestos de sementes de urucum, colhidas da propria fa-
zenda. Iniciei, a seguir, o trabalho de debulha-las, e, aos
poucos, do meu interior foram surgindo algumas impres-
sOes, sinalizando a existéncia de uma relagao entre essas
sementes e o sangue humano.

O urucum ¢, no Reino Vegetal, pura expressao da es-
séncia do elemento ferro, que é o ntcleo que aglutina a Vida
dentro do sangue, mantendo-a ali coesa e integrada. Essa
identidade entre sangue e urucum manifesta-se até exter-
namente, na cor rubra e brilhante que ambos apresentam.

Em Corumbd, no Mato Grosso do Sul, ha um ma-
cigo rochoso chamado Morro do Urucum, onde nascem
e se desenvolvem drvores de urucum de forma esponta-
nea, vigorosa e exuberante. No subsolo desse morro, en-
contra-se uma das grandes reservas de ferro conhecidas
deste pais. Nesse poderoso campo magnético gerado pela
presenca concentrada desse elemento, cresce esse aglo-
merado de urucum, permeado continuamente por suas
dinamicas correntes de forcas, alimentando-se delas e
incorporando-as em si.
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Aberto diante do que percebia, procurei uma forma
de processar essas sementes, para criar com elas um pre-
parado que, mantendo esse poder radiante, pudesse agir
sobre o sangue - hoje enfraquecido e depauperado pelas
continuas agressdes humanas contra as leis da Vida -,
purificando-o e revitalizando-o.

A tinta do urucum, na qual se concentra o poder
desse ferro, constitui, na verdade, uma fina pelicula que
envolve as sementes. Ao tentar passd-las no moinho para
extrair a tinta, logo percebi a sua riqueza em dleos, o que
promovia sua aderéncia as paredes internas do aparelho,
dificultando o processamento.

Na tentativa de facilitar a extragao, mergulhei as se-
mentes do urucum em agua fervente, o que tampouco deu
resultado. Para acentuar ainda mais a agéo do calor, levei
essa mistura ao fogo, mantendo-a proxima ao ponto de
ebuli¢do, durante pouco mais de meia hora, com resulta-
do apenas parcial. Para encerrar a experiéncia, escorri a
agua por uma peneira, retirando as sementes e deixando-
-as secar a sombra.

Ao voltar, aproximadamente seis horas apds, quedei-
-me surpreso ao constatar que grande numero daquelas
sementes que havia colocado para secar tinha germinado!
Mesmo apo6s o longo tempo de “tortura” na agua quase a
ferver, ndo s6 permaneceram vivas, mas tiveram forgas
para germinar, como se nada lhes tivesse ocorrido.

A partir dai, outras impressoes e informagdes foram
chegando a minha mente. Lembrei-me de que, em certas
tribos indigenas, que conheciam muito bem as proprieda-
des medicinais do urucum, os homens pintavam o corpo
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com sua tinta, também para se protegerem contra agressoes
externas, como radiagdo solar intensa e picadas de insetos.
E conhecida a capacidade que ela possui de filtrar os raios
ultravioleta do Sol, que destroem a epiderme e provocam
na pele alguns tipos de cancer.

Pelo que me foi dado perceber, o poder do ferro, pre-
sente na semente do urucum como qualidade de energia,
cria em torno dela um manto magnético poderoso, impe-
dindo que a vida seja destruida em seu interior. Foi esse
manto que interceptou e amenizou o choque térmico apli-
cado, transformando-o na for¢a de um suave sol de prima-
vera que desperta a vida adormecida na semente.

Essa energia, introduzida no organismo humano
por meio de um medicamento dinamizado, cria nele uma
estrutura magnética protetora, que envolve desde os pla-
nos mais densos até os mais sutis. Radia¢des ionizantes,
agressoes externas a vida do sangue e a propria vida no
ser, cargas psiquicas negativas e destrutivas podem assim
ser filtradas ou neutralizadas pela dindmica conferida aos
corpos por tal preparado, o que ndo impede, todavia, que
as correntes sutis de vida o permeiem e vitalizem.

Pela lei da analogia, se uma substancia resiste a um
impacto externo, como o do calor do fogo, é porque possui
em si as qualidades desse elemento, que podem ser trans-
feridas, entao, ao homem, utilizando-se para isso prepara-
dos sutis que as incorporem e preservem.

(S

A hemoglobina, constituinte basico dos glébulos ver-
melhos, contém como elemento central em sua estrutura
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quimica o ferro, que tem o poder de curar continuamen-
te o sangue de todos os processos externos que tendem a
enfraquecé-lo, desfigura-lo e torna-lo doente. O urucum
concentra em si grande potencial de reconstitui¢ao celular,
podendo atuar diretamente nos glébulos vermelhos, revi-
gorando-os e aumentando-lhes a eficiéncia no transporte
de alimento e vida as demais células do corpo.

Ingerido sob a forma de medicamento dinamizado,
o urucum irradia poder de cura também aos espagos
intercelulares, retirando deles elementos negativos, pu-
rificando-os e contribuindo para a libera¢do da luz con-
tida no interior das células. Assim, além de purificar e
de iluminar, vivifica tudo ao redor.

Antes, porém, de ingerir o urucum dinamizado, é
necessario recebé-lo in natura, em pd, seguindo-se, en-
tdo, a série dinamizada. Pela intensa liberacao que pode
ocorrer de elementos cristalizados nas células ou nos es-
pacos intercelulares, promovendo reagoes fortes a nivel
fisico e sutil, cada caso deve ser avaliado individualmente
e acompanhado bem de perto.

()

Estando, certa vez, numa reunido grupal de estudos,
percebi um impulso a permear meu ser, tornando-me
consciente de varios processos em andamento nos planos
sutis. Em dado momento, veio-me a imagem de um pe-
queno frasco de cor ambar (desses usados para proteger
da luz o contetddo), que acabava de ser aberto e continha
um “preparado especial”. Em seguida, via uma mao que
tentava fechar o frasco, sem o conseguir, pois a tampa de
pressdo nao se encaixava adequadamente nele.
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Compreendi que algo tinha sido desencadeado inter-
namente no meu ser, algo que teria seu desenvolvimento
e nao poderia ser mais interrompido. Percebi ainda que o
impulso criador dessas imagens promovia em mim um
desanuviamento, liberando-me para novas etapas. Inva-
diu-me um sentimento de profunda gratidao pela graca
de estar incluido, juntamente com um grupo maior que
eu percebia presente em meu interior, numa tarefa de
colaboragédo direta com o trabalho da Energia.

A atuagdo dessa Energia, que se manifesta em todos
os niveis e de todas as formas, tornou-se também evidente
pelos preparados que, com base nas indicagdes colhidas
do mundo interno, passamos, aos poucos, a elaborar e a
distribuir gratuitamente.

()

Concomitantemente as descobertas do poder cura-
tivo do urucum, algumas impressoes sobre a fungdo
da prépolis junto as colmeias foram chegando a minha
consciéncia, ampliando o tema.

As abelhas, cuja esséncia de vida ndo é terrestre, tém
como uma de suas tarefas principais captar certas quali-
dades de energia solar e cdsmica e irradia-las para a 6r-
bita planetdria terrestre. A vida e a estrutura externa de
uma colmeia sdo, portanto, apenas reflexos materiais des-
sa atividade sutil, pois sua verdadeira atuacao ¢ interna
e invisivel. Mesmo limitados, esses reflexos mostram-nos
claramente diferentes aspectos de leis espirituais basicas
ainda ndo vividas pelo Reino Humano.

Uma abelha, por exemplo, necessitaria voar uma dis-
tancia correspondente a que existe entre a Terra e a Lua,
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coletando poélen e néctar das flores, para produzir sozinha
1 kg de mel, o que levaria, aproximadamente, doze anos
para ser completado. No entanto, sabe-se que a fase em
que ela esta ativa nesse trabalho de colheita dura, aproxi-
madamente, 20 ou 25 dias. Como seres isolados, elas nao
cumpririam sua missdo; como grupo, entretanto, realizam
uma tarefa essencial, externa e interna, junto aos Reinos
Vegetal, Animal e Humano.

Para que esses seres possam desempenhar sua ta-
refa sutil dentro de um campo vibratério denso e néo
favoravel como o do planeta Terra, uma invisivel prote-
¢ao lhes é proporcionada pela propolis, tanto a material
quanto a imaterial.

A proépolis, como substancia material, constitui im-
portante produto do reino das abelhas, pois dd apoio as
colmeias, protecao e isolamento contra o frio, umidade,
ventos, chuvas, vedando frestas, rachaduras, o teto e a
entrada. Além disso, serve para imobilizar corpos estra-
nhos (como pequenos roedores, por exemplo), mumifi-
cando-os, e também esteriliza o ambiente, mantendo-o
higienizado e puro.

A elevada umidade relativa do ar e a penumbra
reinantes dentro de uma colmeia, sua alta densida-
de demografica e sua temperatura préxima aos 37 °C,
favoreceriam o desenvolvimento de grande niimero de
micro-organismos a ela nocivos, caso nio existisse a
propolis em seu interior. Esta ocorre nao somente de for-
ma substancial, mas em graus de dilui¢do infinitamente
altos, permeando toda a colmeia, ultrapassando seus li-
mites e criando em torno dela uma rede sutil de protegao.
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Desse modo, isola-a de influéncias externas negativas e
permite certos ajustes energéticos no seu interior.

A palavra propolis, que em grego significa “em defe-
sa da cidade”, retrata, numa concep¢do simbdlica, a real
funcédo dessa valiosa dadiva do Reino das Abelhas.

Diante dessas impressoes, percebi ainda que essa pro-
polis invisivel poderia ser recriada em laboratério e preser-
vada num medicamento especial para que, ao ser ingerida,
pudesse produzir uma rede sutil efetivamente protetora em
torno de todo o ser. Por meio da dinamizagao, foi possivel
promover uma desmaterializagdo progressiva da propolis,
liberando, a0 mesmo tempo, suas qualidades latentes de
apoio e protecao a vida.

Internamente coligado a essas imagens, associei essa
propolis imaterial a sementes de urucum, dinamizando a
seguir o produto, para que a agdo de ambos os componen-
tes pudesse reforcar no sangue o potencial mantenedor das
correntes de vida que por ele circulam.

A partir dai, foram elaborados quatro preparados,
cada um deles em um nivel crescente de sutilizacdo da
energia, que, devidamente encapsulados e envasados,
receberam o nome de Hemovita. Eles foram, entdo,
oferecidos gratuitamente a diferentes pessoas, que iam
dando testemunho das transformagdes que observavam
em si mesmas.

Uma delas narrou-me a seguinte experiéncia:

“Durante varios meses, senti internamente, de
forma especial, a agdo do fogo. As vezes, vinha-me a
imagem de estar entrando em chamas, outras vezes,
parecia-me estar sendo queimada diretamente.
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“Comecei entdo a tomar o Hemovita S1. Ao ter-
minar o frasco, percebi, na pele, uma manifestagao
de alergia, como se os foliculos pilosos estivessem
inflamados. Ao iniciar com Hemovita S2, essa ma-
nifestagao intensificou-se. Certa noite, tive um sonho
especialmente claro. Era como se as células do corpo
comegassem a explodir, irradiando potente energia.
Parecia luz sendo liberada. Acordei abruptamente.
O corpo estava banhado em suor e muito quente. O
quarto tinha sido inundado por uma luz quase azu-
lada, e, através da janela, se podia ver a Lua cheia no
céu, emanando essa luz. Apliquei, entdo, um medica-
mento liquido na pele, que estava muito vermelha e
tao sensivel que facilmente sangrava, especialmente
nos bragos e nas costas.

“Durante varias noites, acordava mais ou menos
no mesmo horario. O tempo foi passando, continuei a
tomar Hemovita, e a pele foi melhorando aos poucos,
mas, sempre em periodos de lua cheia, a manifestacao
alérgica intensificava-se, como se esse astro estimu-
lasse alguma eliminagao interna. Ao mesmo tempo,
a imagem do fogo foi-se diluindo, até desaparecer.
Foi quando senti algo que poderia traduzir-se como
liberdade e alegria, e o corpo parecia pesar menos.”

()

Ao longo de toda essa vivéncia, especialmente com as

sementes de urucum, pelas experiéncias e constatagoes fei-
tas e pelos seus desdobramentos, fui percebendo, interior-
mente, o desabrochar de novas possibilidades no campo
da cura. Vi que os medicamentos podem alcangar niveis
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bem profundos e produzir, em consequéncia, transforma-
¢Oes bastante concretas, inclusive no plano fisico.

Existem circunstancias e oportunidades nas quais
essa cura pode estar disponivel para o ser humano, por
meio de uma medicina mais proxima da sua finalidade
original, que ¢é a de tornar seus veiculos novamente aptos
para as tarefas que ele tem a realizar segundo um Plano
Evolutivo superior.

Essa medicina sutil, que esta para ressurgir, é fruto
também de um intercimbio maior e mais puro do ser in-
terno do individuo com as correntes de vida de seu corpo
etérico. Nessa rede etérica, onde se refletem processos in-
ternos e externos, é que se encontram as indicagdes mais
claras e diretas para a dissolugao dos nédulos energéticos
que geram doengas e desarmonias nos corpos humanos.
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Helianthus,
uma flor solar

O mundo interior usa os mais diversos recursos para
nos transmitir os impulsos necessarios a que novos pa-
droes energéticos se materializem e certos passos individu-
ais e grupais ocorram. Em um trabalho grupal evolutivo,
cada individuo que assume a propria tarefa e que se abre e
se entrega a essa condugdo interna passa a ser um canal de
captacdo e irradiacdo de vibragoes e realidades sutis exis-
tentes em outros planos de vida e de consciéncia.

Os sonhos sdo uma das portas de acesso a essas rea-
lidades, pois, nesse estado, a consciéncia do ser, desliga-
da dos planos materiais, pode mergulhar em niveis mais
profundos, sem influéncias externas.

Na época em que elaboravamos os primeiros prepara-
dos, um colaborador teve, certa vez, um sonho elucidativo:

“Via-me chegando a um laboratério homeo-
patico onde trabalhavam trés mulheres de aparén-
cia comum. Uma delas olhou-me sorrindo, como
se estivesse a receber-me, e, em seguida, explicou:
‘Estamos fazendo um medicamento com poélen de
girassol em duas dinamizagdes diferentes’, dizen-
do, em seguida, o nome cientifico de uma doenga,
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em inglés, cujo significado ficou bem claro como
deficiéncia imunoldgica.

“Perguntei, entdo, a mulher como e quando deve-
riam ser ingeridos os preparados, e ela me respondeu
que era para tomar as duas dinamizagoes, sem deixar
claro se juntas ou em hordrios diferentes.

“Ainda sonhando, refleti: ‘pélen ndo pesa quase
nada, portanto, a dinamiza¢do indicada vai render
muito pouco’. E perguntei: ‘E dose tnica?’, ao que ela

>

respondeu: ‘Sim, dose tinica’.

Apos ter tido contato com o conteudo e a energia
desse sonho, algumas impressdes vieram-me a conscién-
cia, ampliando-o.

O pdlen constitui o grau mais alto de sutilizagdo que
a substincia pode alcan¢ar numa planta. Situa-se no li-
miar entre o mundo fisico e o suprafisico. A olho nu, pa-
rece composto de miriades de mintsculos graos de poeira
colorida, praticamente nao possuindo realidade substan-
cial ponderavel. Representa um elo entre a realidade ma-
terial da planta e a vida imaterial que a permeia e envolve.
E um elemento catalisador da manifestacdo externa da
esséncia dessa vida, que ¢ transmitida a contraparte femi-
nina da flor no momento da fecundacio. Essa esséncia, ao
tocar o plano fisico-material, funde na flor seu impulso
criativo, desencadeando nela uma nova manifestagdo, que
se abriga, entdo, dentro da semente.

A esséncia do elemento-luz que o pdlen contém pode
ser liberada, parcialmente, em laboratério e incorporada a
um preparado dinamizado*”. Porém, pelo seu alto grau de

47 Vide Helianthus na pagina 181.
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sutilizagao, a atitude de quem colhe e manipula o girassol,
e de quem o recebe como medicamento, é, em especial,
determinante do seu potencial curativo.

Esse medicamento pode auxiliar em todos os casos
em que a luz interior das células esta sufocada, em que o
pulsar da vida teve sua expressdo bloqueada. A identifi-
cagao do ser humano com o plano fisico-material, esque-
cendo-se de sua origem e destino espirituais, constitui a
causa basica para uma ampla variedade de desequilibrios
organicos e psiquicos. Grande parte das doengas, entre
elas o cancer, as doengas cronicas e degenerativas, as do-
engas autoimunes e as doengas psiquicas, ¢ causada pelo
fato de ele ter-se vinculado a matéria mais intensamente
do que era previsto, tornando, assim, seus corpos muito
densos. O elemento-luz do pélen do girassol pode, entdo,
ajuda-lo a restaurar a ligacao com as correntes superiores
de vida.

O girassol (Helianthus, que em grego significa “flor
solar”) expressa sua ligagdo interna com a energia do Sol
ao movimentar-se segundo o percurso desse astro no céu.
E uma flor que, nos planos sutis, tem a forma de esfera.

No Reino Mineral, o ouro tem, proeminentemente,
a funcdo de captar e de irradiar energia solar, papel que,
no Reino Vegetal, ¢ desempenhado, nos planos sutis, pela
esséncia do girassol. Ainda que nao se encontre na mesma
posicdo hierarquica em que o ouro esta no reino mineral,
pode-se levar em conta que ha uma atividade funcional
coincidente. No Reino Animal, esse mesmo trabalho ¢
realizado pelas abelhas e, no Reino Humano, por aqueles
cujas monadas ja despertaram, a ponto de torna-los um
taberndculo ativo da Luz do Sol interior.
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O girassol, por meio de suas varias expressoes exter-
nas, revela-nos a dinamica das forcas polares da matéria
e da luz dentro de si. Apresenta um crescimento vertical
gigante, podendo chegar, rapidamente, a mais de trés me-
tros de altura, o que é incomum para uma erva de ciclo
anual. Suas folhas, em lugar de passarem por uma elevagao
e sutiliza¢ao gradativas, diminuindo de tamanho a medi-
da que vao surgindo ao longo do caule em diregédo ao alto,
tornam-se cada vez maiores e mais pesadas. Culminam
esse movimento numa grande flor, na qual os elementos
terrestres da massa e do peso sdo, especialmente, eviden-
tes, fazendo com que ela se dobre em diregéo a terra. Nes-
sa primeira etapa, a matéria, aparentemente, prepondera
sobre as forcas da luz, ainda que estas, invisiveis por de-
trés desse crescimento, lancem-na para cima. E quando
alcanca o dpice do processo de floracdo que essa matéria
parece render-se, finalmente, sendo entdo transmutada e
sutilizada. A forma expansiva da flor, em espiral, sua cor
amarela, radiante e viva, o suave aroma que exala, a abun-
déncia de pdlen que nela ocorre e a intensa formagao de
6leos de suas sementes denotam a presenca marcante dos
elementos imponderaveis da luz, do calor e do fogo solares.
Essas exteriorizagdes desvelam-nos a luta permanente que
a esséncia imaterial do girassol trava com sua substancia-
lidade terrestre, para no final permea-la de luz e eleva-la.

O conhecido uso do extrato de flores de girassol
para o tratamento da maldria confirma-nos essa diné-
mica oculta. A ciéncia espiritual revela-nos que a ma-
laria decorre de a vida anterior do individuo ter sido
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intensamente voltada para as for¢as do egoismo, ma-
nifestando-se entdo com a finalidade de ajuda-lo a
equilibrar essa tendéncia, a liberar-se dessas forgas,
para que prossiga livremente seu caminho evolutivo.

O sangue humano é como uma ancora, uma base
sobre a qual o ser encarnante pode ligar-se a substancia-
lidade fisica do corpo. Na malaria, essa 4ncora lhe é reti-
rada em parte, pois essa doenga consiste essencialmente
na destrui¢cdo macica dos glébulos vermelhos do sangue,
ocasionando uma intensa anemia, que desencadeia no ser
uma profunda impressdo de estar “pisando no vazio”, de
nao ter chao sob os pés, pois fica sem referéncia material.
Dessa forma, lhe é dada a possibilidade de dissolver o nu-
cleo de forgas egoicas geradas em sua encarnagdo anterior.
A esséncia das flores do girassol torna-se, assim, um va-
lioso instrumento de cura, ao auxiliar nessa superagao e
transmutacdo das forgas terrestres.

Apds uma primeira experiéncia que produziu pouco
mais de vinte capsulas, um novo medicamento foi elabo-
rado com o pdlen de girassol, mais purificado, usando-se
a orysina* como diluente. Nessa segunda produgcao, o ho-
rario para as dinamizagdes foi mais conscientemente reco-
nhecido, e elas passaram a ser feitas logo pela manha, peri-
odo no qual a a¢do regeneradora e vitalizadora da radiagao
solar prepondera, possibilitando uma interagdo maior do
medicamento com suas correntes etéricas sutis.

8 Orysina. Farinha de arroz ultrafina, que passamos a elaborar para
substituir a lactose, o po, tradicionalmente empregado nos processos de di-
namizagdo de substancias solidas. Nossa inten¢do, ao criar a orysina, era
utilizar um produto isento de vibragdo animal e de vibra¢ao de comércio, ja
que tinhamos arroz plantado na prépria fazenda.
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Do ponto de vista alimentar, a semente de girassol
constitui uma fonte proteica por exceléncia, conduzindo
e transmitindo a energia solar pura. Esse grande valor
nutritivo torna possivel reduzir-se a quantidade de ali-
mentos requerida pelo homem. O cultivo de girassol, bem
orientado e cuidado, podera fazer com que se obtenha
uma qualidade de proteina até agora ndo encontrada em
nenhuma outra fonte.

As sementes, levemente tostadas, trituradas e mis-
turadas ao gergelim torrado, podem ser usadas como
valioso complemento alimentar sob a forma de farinha
a ser acrescida as frutas, paes e outros.

Torradas, trituradas e combinadas com folhas de
assa-peixe, transformadas em po, constituem um me-
dicamento® eficiente em quadros de gripe intensa, pois
aumentam a resisténcia do organismo. Com folhas de
mentrasto em pd*>’, purificam-no e o recompdem.

A energia imaterial do Sol, incorporada ao organismo
humano pela ingestao dessas sementes, além de revitali-
zé-lo, acelera de modo geral a purificacao celular e inter-
celular, especialmente, se combinadas com algum outro
elemento, como os citados, especifico para cada caso.

A correta atitude no manuseio de todas essas
substdncias é muito importante para que se mantenha
integra a energia primordial disponivel tanto no pé-
len quanto nas sementes. Assim, quando elaboradas e

* Veja Antigripal na pagina 207.
%% Veja Depurativo na pagina 208.
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usadas de forma consciente e desapegada, quando se
cultiva uma atitude de entrega do préprio ser as energias
superiores, sem expectativas, a queima e eliminagao dos
residuos dos corpos materiais dar-se-ao de modo mais
intenso e profundo.

(V6]

A cura realmente efetiva s pode processar-se no
homem quando ele se oferta inteiramente ao Plano Evo-
lutivo e, reconhecendo-se como esséncia divina, passa a
ver seus proprios corpos como um templo ou tabernaculo
dessa esséncia.
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Thunbérgia,
uma flor lunar

Alguns dias antes do plenilinio de um més de in-
verno, sonhei que estava de pé e ao lado de alguém que
folheava, cuidadosamente, um grande e muito antigo li-
vro de plantas, parando numa pagina onde se destacava
o nome Thunberge.

A impressdo desse sonho, com toda a sua simplici-
dade, ficou bem viva na minha mente, e, ao acordar, tive
um impulso forte de pegar da estante proxima um livro
ilustrado de plantas medicinais. Abrindo-o ao acaso, vi,
logo na primeira pagina, a foto de uma planta que imedia-
tamente reconheci - embora nao soubesse precisar onde
a tinha visto antes - e ao lado, em destaque, li 0 nome:
Thunbergia alata. Permaneci aberto a energia que se ma-
nifestava nessa experiéncia.

Mais tarde, ao sair de casa, cruzando o jardim,
logo identifiquei aquela delicada planta, poucos metros
a frente, num recanto protegido, formado por peque-
nos arbustos. Estava florida e transmitia-me a nitida
impressdo de ja conhecé-la muito bem, apesar de nao
me lembrar de té-la visto em lugar algum. Possuia for-
mas leves e suaves, com flores alegres, amarelas, em
cujo centro se destacava uma cor negra, de profunda
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vibragdo. Sendo trepadeira, enrodilhava-se nas compa-
nheiras a volta, subindo em busca de luz.

No decorrer dos dias seguintes, fui encontrando va-
rios outros exemplares de thunbérgia em volta da casa
onde morava, um deles irradiante e muito florido, bem
em frente a janela do quarto. Estava ali ha muito tempo,
mas eu ndo o havia percebido conscientemente. Passei a
acompanhar de perto o seu desenvolvimento, e nada mais
emergiu, a ndo ser uma intima unido com esse vegetal e a
impressdo interna de que havia uma relagdo entre ele e a
energia irradiada pela Lua.

Aproximadamente um més depois, caminhando
pela madrugada, contemplava a lua cheia no horizonte,
prestes a se por. Veio-me, entdo, novamente a conscién-
cia a flor da thunbérgia, com uma percepgao clara de que
poderia ser elaborada sob a forma de um medicamento.
Juntamente com essa impressdo, percebi internamente,
sem imagens, um grupo de pessoas conhecidas que po-
deria ser beneficiado com ele. Tinham tragos em comum,
apesar de apresentarem caracteristicas externas hetero-
géneas. Lembro-me de que, nos dias que antecederam ao
sonho, uma das pessoas desse grupo chegara a minha per-
cep¢ao interna, como se estivesse necessitando de ajuda.

Para esse medicamento, dever-se-iam colher algumas
flores da thunbérgia, coloca-las em um frasco de vidro
transparente com agua e expd-las ao luar durante trés noi-
tes seguidas, antes, no dia e depois do plenilinio. Consul-
tando o calendario, vi que deveria iniciar a experiéncia ja
na préxima noite.

Ao final do dia seguinte, colhi entao as flores mais ex-
pressivas e harmonicas que encontrei e coloquei-as dentro
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d’agua, expondo-as, pouco depois, ao luar. Pela manha
bem cedo, com o dia ainda escuro, recolhi-as e guardei-
-as bem protegidas da luz. Repeti esse procedimento mais
duas vezes, e, na terceira noite, o processo se completou.

Nao tinha, naquele momento, nenhuma ideia a res-
peito do que estava por tras de tudo aquilo; sem criar ex-
pectativas, simplesmente procurava obedecer as indicagoes
sutis que percebia. A existéncia de uma condugéo interna
era clara; em nome dela eu agia e a ela me entregava.

Aos poucos, outras impressdes foram chegando e
ampliando aquela experiéncia. Soube que algumas espé-
cies vegetais podem transferir a vibragao da energia Brill
contida no luar, para certos meios materiais; a Thunbergia
alata seria uma delas.

A flor é a parte da planta capaz de estabelecer sin-
tonia com niveis energéticos mais elevados. No caso da
thunbérgia, ela é um verdadeiro dinamo potencializador
da energia captada do luar. Certas estruturas sutis existen-
tes em suas flores podem expandir-se no meio liquido no
qual sdo colocadas, formando uma rede suprafisica pela
qual se introduzem e circulam qualidades vibratdrias vin-
das do Cosmos.

A luz solar, por possuir qualidades incompativeis
com outras mais delicadas - como as existentes na energia
Brill refletida pela Lua —, deve realmente ser evitada, mes-
mo apos a iluminagao da agua pelo luar.

Sabe-se, pela ciéncia terrestre, que a luz da Lua é po-
larizada, ou seja, que vibra num plano especifico e nao
difusamente como a do Sol. Uma das tarefas desse saté-
lite é, pois, filtrar a luz solar, transmitindo para a Terra a
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irradia¢do pura de um dos aspectos da energia Brill. Nao
sem razao, essa experiéncia surgiu no més do solsticio de
inverno, época de maior declinagao boreal do Sol, més da
noite mais longa do ano.

Brill, sendo uma das expressdes da energia Ono-
-Zone, reacende o fogo interior latente em cada ser e
favorece sua unido com a fonte interna de vida. Estimu-
la nele a pulsagao dos seus nicleos mais profundos, re-
ajustando-os aos ritmos cdsmicos, ritmos que definem
os ciclos de todo o universo, que determinam o exato
momento da abertura de uma flor ou do despontar do
primeiro raio de luar no horizonte.

Alguns meses ap0s essa experiéncia, descia de carro
por uma estrada de terra, na fazenda, e, durante o trajeto,
acompanhava a lua cheia brilhante no céu. Imperceptivel-
mente, novas impressdes foram-se introduzindo em minha
mente, ampliando e complementando a experiéncia com a
thunbérgia. Reconheci outras flores também capazes de
captar a energia Brill da Lua e de irradiar e direcionar suas
qualidades curativas, de acordo com suas préprias tendén-
cias inatas. Trés novas flores revelaram-se-me, entdo, com
esse potencial. Uma delas é o cambar4, existente na fazen-
da, nativa da regido do cerrado e que floresce de uma for-
ma intensa em grande parte do ano; outra ¢ a lipia, planta
perfumada, de flores delicadas, bem aclimatada entre nos;
a terceira é a capuchinha, de flores alegres e vistosas, mui-
to cultivada em nossas hortas e jardins.

Cada uma dessas flores, manifestando qualidades
proprias, serve também de instrumento para a vitalizagao
da dgua pela exposi¢do a luz da Lua.
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» A agua-de-thunbérgia dirige sua agdo curativa e
regeneradora de maneira mais especifica para a
esfera mental de seres em corpos femininos (Vide
Thunbérgia na pagina 190).

o A dgua-de-cambard, para a esfera mental de
seres em corpos masculinos (Vide Lantana na
pagina 187).

« A agua-de-lipia, para a esfera emocional de seres
em corpos femininos (Vide Lippia na pagina 188).

o A agua-de-capuchinha, para a esfera emocional de
seres em corpos masculinos (Vide Tropaeolum na
pagina 191).

()

O conhecimento profundo dos mistérios da Na-
tureza e de sua relacdo com os mistérios do cosmos s6
podera retornar ao ser humano quando ele reconhecer
que a sabedoria de outrora, que ele perdeu, ndo emergi-
ra de mecanismos intelectuais e racionais, mas de uma
postura interna de vida baseada no despojamento total
de si mesmo e na entrega incondicional aos planos de
consciéncia superiores. Deve também reconhecer que ele
proprio precisa passar por uma profunda transformagéo:
do temperamento, do carater e de todas as disposi¢oes
de seu mundo emocional e mental, transformagdo que,
em parte, ele pode assumir, mas que, em sua globalida-
de, estd a cargo de Grandes Consciéncias que, a partir
dos planos internos, dirigem os destinos do planeta e da
humanidade. Somente assim podera ampliar sua visao e
compreensao da vida, passando a colaborar mais direta e
ativamente no trabalho de cura planetaria.
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Cip6-de-fogo,
uma chama ardente

O cip6-de-fogo é uma planta de grande vigor que
habita campos e espagos abertos e floresce intensamente
nos dias frios e curtos de inverno. Perfura poderosamen-
te a terra, percorre longas distdncias, transpde barreiras e
obstaculos - arvores, cercas, rochas —, expandindo-se no
sentido horizontal. Rompe também fronteiras no sentido
vertical, rasgando os éteres.

O impulso que o faz avangar e vencer resisténcias
atua invisivelmente em sua substancia material, impri-
mindo nela padroes vibratérios dinamicos, elevando-a e
sutilizando-a. Esse movimento de ascensao chega ao auge
no inverno, quando suas flores explodem em cor flame-
jante, vermelho-alaranjada, irradiando luz, vida e calor.
Abundantes e expansivas, sdo como linguas de fogo ar-
dente, imagens de sua energia interna condensadas na
matéria. Ao longo dos campos e serras, margeando bos-
ques e matas, surgem como que incendiando a natureza
arida e inerte ao redor. Sua cor viva e penetrante retrata
o elevado padrao vibratdrio de sua substdncia, o alto grau
de sutilizagdo de sua esséncia.

Certo dia, ao caminhar por entre esse mar de fogo
vivo, veio-me a clara percepcao de que essas flores, colhidas
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no momento certo, conservam intacta essa energia ignea,
energia que pode ser liberada e transformada num pode-
roso instrumento de transmutagdo. Dada ao ser humano
como medicamento, mobiliza sua matéria inerte, deslocan-
do suas particulas, preparando-a para impulsos mais sutis.
Esse fogo ardente é capaz, ainda, de romper obstaculos a
acdo da energia de cura, abrindo caminhos por entre es-
truturas cristalizadas e dissolvendo vortices geradores de
conflitos. Assim, podem-se queimar nucleos condensados
de forcas negativas, que se expressam, muitas vezes, em
cancer ou em outras doencas crdnicas e degenerativas.

Esse potente preparado pdde ser obtido ao deixar-
mos suas flores imersas em agua, num frasco de vidro
transparente, expostas ao sol, do amanhecer ao findar do
dia. Suas qualidades sutis foram, desse modo, transmiti-
das a agua. Foi possivel também consegui-lo secando-se
suas flores, transformando-as em p6 e dinamizando-as
em diferentes niveis de sutiliza¢do. Depois de pronto,
passou a ser chamado de Pyrostegia.

A prescrigao do Pyrostegia deve ser seguida, em alguns
casos, do medicamento solar Helianthus, feito do pélen de
girassol. Este ultimo viria para restaurar e regenerar o or-
ganismo apds a intensa crise de purifica¢do proporcionada
pelo rompimento dos vértices geradores de conflitos.

(V)

Uma substancia mineral, ao ser absorvida pela raiz de
uma planta, passa, como ja mencionamos, por uma trans-
formagao de sua configuragdo energética. Seu padrao vibra-
torio, a principio lento e denso, proprio do Reino Mineral,
dinamiza-se a medida que a substancia penetra o campo
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energético vegetal e ascende da raiz a flor, onde alcanga o
grau maximo de sutiliza¢do que a planta pode oferecer.

Esse movimento para o Alto permeia desde as meno-
res particulas atdmicas até as estrelas, as galaxias e todos
os demais componentes do infinito universo manifestado.

Na Natureza, os fendmenos do amanhecer e do anoi-
tecer expressam esse movimento cdsmico de elevagao,
dando-nos importantes chaves para compreendermos al-
guns aspectos da atuagdo da energia sobre a matéria.

Ao se encerrar a noite, antes do amanhecer, os raios do
Sol tangenciam o horizonte do planeta e tocam as camadas
mais altas da atmosfera, criando nelas os primeiros tons de
vermelho-escuro projetados nas nuvens e prenunciando,
assim, o despontar do dia. Diferentes matizes formam-se,
a luz intensifica-se, manifestando-se em tons alaranjados.
Surge por fim o Sol, com a poténcia de sua luz incandescen-
te e pura. O dia ilumina-se, despertando a vida.

No movimento inverso do findar do dia, surgem no
azul profundo do céu tons vivos de vermelho, rosa e laran-
ja, em incessante transformagado e multiplas combinagdes,
que, aos poucos, se vao apagando, transformando-se em
tons de cinza e anunciando a noite préxima.

O Sol, ao atingir a Terra com seus raios desde o alvo-
recer, ilumina e dinamiza a sua matéria. Por outro lado,
ao declinar no horizonte nos momentos do crepusculo,
vai, gradualmente, retirando sua luz, recolhendo em seu
seio a vida.

Esse mesmo fendmeno, guardadas as devidas pro-
porgdes, ocorre na incineragdo de uma planta, quando se
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quer, por exemplo, elaborar com suas cinzas um prepara-
do. A planta é submetida a uma potente estimulagdo de
sua estrutura interna, incorporando nela nova dinamica.
As cinzas resultantes trarao em si todo esse potencial con-
centrado e ativo de energia. Na combustdo, evapora-se,
inicialmente, a 4gua; queima-se, em seguida, a substancia
organica; restando, no final, apenas o negro carvao. Pros-
seguindo-se com o calor, o carvao, aos poucos, se incen-
deia, iniciando com tons de vermelho-escuro que se vao
clareando e intensificando, transformando-se em tons in-
candescentes de amarelo-alaranjado.

Chega, entdo, um momento que se poderia chamar
de sagrado, momento em que a matéria alcanga um limiar
em seu potencial interno. Nesse estado, ela é mantida por
instantes, em solene oferta, por assim dizer, aberta a acao
de um impulso superior, que pode ocorrer ou nao, depen-
dendo da conjuntura energética na qual todo esse magico
processo se da.

Interrompendo-se nesse ponto a combustao, as cin-
zas resultantes trardo vivas e impressas na contraparte
sutil da estrutura atdmica de seus elementos e minerais a
esséncia do que viveram e absorveram.

Cada vegetal, a exemplo do cipd-de-fogo, realiza em
si esse mesmo processo de forma natural, cada um a sua
maneira e intensidade, oculta ou explicitamente. Reconhe-
cer isso pode ser uma chave para a compreensao de sua
esséncia e potencialidades.

()

A percepgdo segundo um prisma individual ou
grupal dissolve-se diante daquele que ndo mais se vé
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separado da existéncia cdsmica. Os passos que da em
diregdo a vida imaterial perfuram as camadas de obs-
curidade e ignorancia que encobrem a vida na Terra.
Inundado por uma energia de decisdo, segue em frente,
a despeito de tudo. Se como langa certeira se dirigir a
meta, a transformacio e a cura poderio, finalmente, an-
corar-se nos planos terrestres.

A ascensdo e a cura do ser nada mais sdo que o des-
nudamento da imagem de si mesmo, o reencontro com
o padrio para ele concebido pela Consciéncia Criadora.
A unidade interna com os semelhantes deve ser, indivi-
dualmente, redescoberta e vivida em plenitude. Todavia,
mesmo que ndo passe um milésimo de segundo sem que
a Hierarquia faga jorrar sobre o planeta suas vibragoes
de sabedoria, de luz e de cura, ndo se pode erguer os que
insistem em permanecer na inércia. O Ensinamento € vi-
vificado nos éteres, nas particulas astrais e mentais de
toda a Terra; o caminho é indicado por infindaveis luzei-
ros que, incessantemente, o mantém visivel — mas cabe a
cada homem tirar de si proprio a venda dos olhos. Abso-
lutamente dispensavel é o embevecimento diante de um
trabalho inspirado por niveis superiores, pois seu propd-
sito ¢ tdo somente levar a vida material a comunhao com
os mundos internos. Os que buscam a ascensao devem
devotar-se ao seu eu profundo. Guerreiros de uma luta
que se trava no siléncio, a exteriorizagdo de suas obras
sobre a Terra deve exalar o perfume das qualidades do
seu ser interior.

Algumas colunas sustém os passos dos que
trilham o caminho espiritual e podem ser aqui, nova-
mente, enumeradas:
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o aperfeicoamento do carater;

a disponibilidade para servir em um trabalho
evolutivo;

o exercicio e a pratica da entrega ao eu interior;

a decisao firme e inquebrantavel em estar aberto
ao contato com a Realidade;

e, finalmente, a consciente aproximagio a fontes
que emanem a energia da Hierarquia.
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Ipé-amarelo, ouro vegetal

Num dos pontos mais altos da fazenda, numa regiao
montanhosa, hd um majestoso ipé-amarelo. Seu grande
porte e idade avangada tornaram-no guardido-mor de
toda a vida vegetal da drea. No inverno, perde totalmente
as folhas para, no inicio da primavera, explodir em cores e
cobrir-se por inteiro de um puro e intenso dourado.

Logo que chegamos a fazenda, do alto do morro, em
plena floragao, ele nos sinalizava o local em que dariamos
inicio as construgdes fisicas, saudando-nos como se ha
muito nos esperasse.

Lembro-me de que um ano apds nossa chegada, movi-
do por bons impulsos humanos de ajudar os semelhantes,
eu havia decidido usar suas flores para preparar uma es-
séncia floral pelo sistema que, na época, me era familiar.

Ao ter inicio sua floragdo, preparei-me para concreti-
zar aquela ideia. O ipé seguia fielmente os impulsos trazi-
dos pela primavera, em sintonia com as correntes de vida
que, ciclicamente, penetram o planeta. Em dado momento,
obedecendo a um comando oculto da propria Natureza, o
processo de floracao interrompeu-se a meio caminho, sem
causa aparente, frustrando minhas expectativas.

Comentando depois esse fato com alguém mais
experiente em reconhecer aspectos internos da vida,
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compreendi a licao que aquela vivéncia me proporcio-
nou. O Reino Vegetal estd encarnado nesse planeta, antes
de tudo para dar gléria a Deus por meio de sua vida e
de sua entrega e também para cumprir a parte que lhe
cabe dentro do Plano Evolutivo, algo muito mais amplo
do que fornecer medicamentos, alimentos ou suprir as
necessidades praticas e materiais do ser humano. Por vi-
ver integralmente segundo a Lei do Servico, tudo isso ele
da naturalmente, por acréscimo. Todavia, sua fidelidade
ao Propdsito maior que o impulsiona ao Alto e a energia
da fé e da devocao que o mantém firme nesse movimento
ascensional ddo-nos o testemunho de que jamais se des-
viou de sua meta evolutiva superior.

Tendo realmente percebido os pontos a serem mais
trabalhados em mim, dali em diante reconciliei-me, in-
ternamente, com esse Reino de pura entrega represen-
tado por aquele ipé e abri-me para uma intera¢do mais
profunda com ele. Fiz também ao meu ser interno a
oferta de minhas boas inten¢gdes humanas, compreen-
dendo que constituem sério empecilho no caminho da
verdadeira cura.

Anos mais tarde, participei de uma reunido grupal
na qual se falava dos cuidados a se tomarem e do contato
amoroso que se deve ter com o Reino Vegetal. Acompa-
nhava os movimentos internos gerados pela energia que
se manifestava por meio do que era expresso em palavras
naquele encontro.

Ao fazer uma entrega sincera de tudo o que perce-
bia, pouco depois, minha consciéncia foi colocada, in-
ternamente, na presenga desse mesmo ipé, que, no plano
tisico, principiava novamente a florir. Uma imensa aura
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dourada sutil envolvia-o e expandia-se em ondas na area
ao redor. A imagem ampliava-se, quando surgiu outro
potente nucleo dourado, que parecia vir de dentro da
terra; também emanava uma luminosa aura, que se unia
com a do ipé. Aquela expansdo prosseguia, abarcando
as montanhas de toda a regido, banhando e permeando
tudo com sua luz.

Ao dissolver-se o quadro, permaneceu a impressao
interior, sem imagens, de que essa grande aura dourada
estava imersa noutra, infinitamente maior, cujo centro de
irradiacao seria o proprio Sol.

Aos poucos, foi-me chegando a mente a impressao de
que a esséncia desse poder radiante do ipé continha um
potente impulso curativo. Interpretando-a como um es-
timulo a criagdo de um novo medicamento sutil, prepa-
rei-me para sua elaboragdo. No entanto, ao aguardar o
momento mais propicio de floragdo do ipé, encontrei-me
com alguém que me trouxe novamente, por vias indiretas,
a mesma instru¢ao que me fora dada no passado.

Reconheci, mais uma vez, que a pura presenga de
um ser que vive inteiramente dentro da Lei é por si s6
curativa. Um ser a servigco pode promover, nos individuos
corretamente sintonizados com sua energia, uma pode-
rosa estimula¢do do centro cardiaco, que os harmoniza,
expandindo e purificando sua aura.

A esséncia do ipé guarda, assim, intima relagdo com
o poder radiante e curativo do ouro, elemento magno en-
tre os metais, que nos planos internos da Terra absorve e
processa a potente energia solar, expansiva e vivificadora,
irradiando-a para o planeta e para a vida que nele evolui.
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Todo o Reino Vegetal emite sem cessar uma “onda”
de vida e de cura, atuando, inconscientemente, nos in-
dividuos e no planeta, transmutando energias densas e
negativas emanadas pelas atividades do campo psiquico
humano. Para abrir-se a esses impulsos de modo mais
consciente, é necessario estar em siléncio ante as manifes-
tacoes desse Reino, relacionar-se com ele de forma impes-
soal e amorosa, sem, contudo, projetar nele preferéncias e
tendéncias humanas.

Uma experiéncia que ocorria concomitantemente
com uma pessoa do meu convivio veio me confirmar es-
sas impressoes. Ela desejava plantar proximo a area onde
trabalhava algumas flores que havia recebido. Nao en-
contrando um lugar apropriado, esqueceu por uns dias
seu projeto e teve a seguir um sonho claro e sintético. Viu
essas flores plantadas bem préoximas ao pé desse mesmo
grande ipé de que falamos. Uma interpretagao mais su-
perficial poderia leva-la a plantar as mudas ali. Porém, no
contexto mais amplo dessa experiéncia, compreendemos
também que, para haver uma sintonia maior com o Rei-
no Vegetal, mesmo as boas intengdes humanas — simbo-
lizadas pelas flores —, ainda de alguma forma ligadas ao
campo emotivo, deveriam ser depostas aos pés daquele
que, no sonho, representava todo o Reino Vegetal. Vimos
que s6 assim podemos abrir-nos para um verdadeiro tra-
balho de interacdo com esse Reino e ter acesso aos seus
grandes mistérios.

A propria beleza do ipé florido, no plano fisico, é ape-
nas uma palida imagem do que se pode perceber dele nesse
outro plano sutil.
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A aura das grandes arvores pode atenuar as os-
cilacdes erraticas das auras humanas, favorecendo a
formacao de uma atmosfera de estabilidade que facilita
o contato interno.

Existem, pois, ambientes e situagdes que contribuem
para que o contato se dé, mas ndo é possivel estabelecer
qualquer regra, férmula ou roteiro nesse sentido. Cada
ser tem seu proprio meio de contato, ritmo e método. O
fundamental é que a consciéncia, sem nada exigir, vele
em siléncio a Chama Sagrada que vibra em seu nucleo
profundo. Nessas condi¢des, o contato podera realizar-
-se, mesmo em situacdes vivenciais que aparentemente
ndo contribuam para que ocorra.
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Parte V

Indicacdes terapéuticas

“Para que a energia flua como a dgua limpida
e transparente de um riacho, é preciso que
o individuo que para ela serve de canal
nada queira, nem para si, nem para os outros.”

HORA DE CURAR, de Trigueirinho




Esclarecimentos preliminares

Segue-se uma sintese das indicagdes expostas no decor-
rer do livro, acrescidas de outras. Ela nao pretende esgotar o
tema, mas apenas servir de referéncia aqueles que se afinem
com este setor do trabalho de cura. Deixa espago aberto para
que cada um trilhe o préprio caminho.

Estas indicagdes apontam somente uma pequena parce-
la de um imenso potencial. A medida que o leitor sintonizar
com a fonte que as gerou, outras descobertas poderdo emergir
em sua consciéncia, pois essa fonte jorra sem cessar, em con-
tinua doagdo. Os frutos deste trabalho devem prosseguir, no
entanto, em pura oferta ao Criador, pois assim se produziram.
Comercializagdo de espécie alguma cabe nesta proposta, que
em pura doacdo se concretizou. Que cada um que produza ou
utilize estes preparados tome como lei essa adverténcia.

Estes medicamentos ndo negam nem substituem os
fornecidos e endossados pela medicina oficialmente esta-
belecida, pois estes ultimos, no nivel fisico em que predo-
minantemente atuam, tém o seu valor. Os preparados aqui
apresentados decorrem de outra abordagem e tém outro
campo de atuagdo — como é claro em suas descri¢oes. O
acompanhamento de um profissional ndo deve ser abolido
nos tratamentos, principalmente nos casos mais complexos.

O bom senso, a isen¢ao de animos, a pureza de propositos
e a inspiragdo interna constituem sempre os melhores guias.
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Preparados simples
dinamizados

Artemisia

Composi¢ao
Artemisia (Artemisia verlotorum), raizes e parte aérea.
Atuacao

Atua sobre forgas instintivas que se localizam, prin-
cipalmente, na regiao abdominal; ¢, especialmente, efetiva
no tratamento de seres em corpos femininos.

Auxilia na transmuta¢do e elevacdo das forgas
instintivas, emotivo-sexuais, condensadas nessa 4rea.

Indicag¢oes

Em processos que tém origem em conflitos de forgas
instintivas, emotivo-sexuais, tais como:

« disturbios ginecoldgicos: dismenorreias, amenor-
reias, alteragdes do ciclo e do fluxo menstruais,
colicas etc.;

« disturbios psiquicos ligados a esfera emocional-ins-
tintiva: hipersensibilidade emotiva, irritabilidade,
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oscilacoes de humor, distirbios do sono e da con-
centragao, envolvimento acentuado com pen-
samentos e sentimentos densos; inquietacgéo,
ansiedade, depressao;

o distarbios intestinais: inflamagdes/infec¢oes,
meteorismo, obstipagdo, coélicas, diarreias, pe-
ristaltismo acelerado.

Apresentacao/Posologia®'

S1: frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 cépsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.

Barbatimao

Composicao

Barbatimao (Stryphnodendron barbatimao), cascas
do tronco.

Atuagao

Atua sobre for¢as instintivas que se localizam, prin-
cipalmente, na regido abdominal; é, especialmente, efetivo
no tratamento de seres em corpos masculinos.

Auxilia na transmutacdo e elevacido de forgas
instintivas, emotivo-sexuais, condensadas nessa drea.

1 A apresentagdo em capsulas pode ser substituida pela apresentagio

em comprimidos, tabletes ou em pé. Essa observagéo ¢ valida para todos os
preparados dinamizados que se seguem.
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Indicagoes
Em processos que tém origem em conflitos de forcas

instintivas, emotivo-sexuais, tais como:

o distarbios psiquicos: irritabilidade, ansiedade, osci-
lagoes do humor, distirbios do sono e da concen-
tragdo, envolvimento acentuado com pensamentos e
sentimentos tirdnicos, densos; quadros de angustia;

o disturbios intestinais: inflamag¢des/infec¢oes,
meteorismo, obstipacao, cdlicas, diarreias, pe-
ristaltismo acelerado.

Apresentacao/Posologia

SI: frasco com 63 capsulas; 1 cdpsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 capsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.

Helianthus

Composicao
Girassol (Helianthus annuus), pdlen.
Atuacao

Atua na esfera mental do individuo, ou seja, na
area de contato com a luz estruturante de seus centros
superiores.

Permeia o plano emocional e mental com o poder
solar purificador e transmutador, dissolvendo nédulos
cristalizados e resistentes a luz superior e restaurando a
energia do ser.
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Indicagoes

Em situagdes nas quais a luz interna, estruturante dos
corpos do ser, se encontra reprimida e as forgas cegas da
matéria preponderam na sua esfera de consciéncia. Essas
situagdes podem gerar patologias nos planos materiais,
tais como:

« doengas autoimunes;

 doengas cronicas, inflamatorias e degenerativas:
inflamacoes/infeccoes, cancer, diabetes, depres-
sOes, doengas reumaticas, entre outras.

E indicado, portanto, em todos os processos nos
quais se torna necessaria a potente energia restauradora
do fogo solar.

Apresentagao/Posologia

SO: 1 capsula, em dose tnica, pela manha, em jejum.

S3: 1 capsula, em dose unica, a noite, antes de se
recolher ao sono.

Nicotiana

Composicao

Tabaco (Nicotiana tabacum), folhas e flores.
Atuagao

Corrige deformagbes ancoradas no corpo emocional.

Dissolve e reestrutura; exerce agdo antideformante.
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Indicagoes

Corrige deformagdes organicas decorrentes do plano
emocional: tlceras, disfungdes, processos inflamatdrios e
degenerativos, entre outros.

Age intensamente, eliminando espasmos intestinais.

Apresentagao/Posologia

SI: frasco com 30 ml; 5 a 7 gotas, 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 20 ml; 5 a 7 gotas, 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 10 ml; 3 a 5 gotas, 1 vez ao dia.

Pyrostegia

Composic¢ao
Cip6-de-fogo (Pyrostegia venusta), inflorescéncias.
Atuacao
Atua como potente instrumento transmutador solar.
O cipd-de-fogo guarda em si, em grande proporgao,
o fogo solar vivificador e transmutador.
Indicagoes

Auxiliar nos processos nos quais se encontram nucleos
condensados de energia involutiva, resistentes a agdo da ener-
gia superior, implantados no corpo fisico, tais como tumores,
quadros degenerativos, inflamagdes/infec¢des.

Atua mais profunda e intensamente que a Pyrostegia
nao dinamizada (Vide pagina 189).
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Apresentagao/Posologia

S1: frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 cépsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.

Solanum

Composicao

Lobeira (Solanum lycocarpum), sementes e polpa
do fruto.

Atuacao

Atua na transferéncia das forgas volitivas primarias
do individuo para a esfera volitiva superior.

Auxilia na ascensao da energia dos centros inferiores,
dissolvendo nucleos de resisténcia que interferem nesse
movimento e dificultam a expressdo da Vontade superior.

Atua, principalmente, nos seres em corpos masculinos
(aspecto ativo, positivo da energia).

Propicia condi¢des internas para que o ser possa
visualizar e realizar a meta espiritual.

Indicagoes

Quando ha resisténcia ou dificuldade na ascensio da
energia dos centros inferiores para os superiores, que pode
refletir-se como:

o distarbios intestinais: inflamagdes/infecgoes,
meteorismo, obstipa¢do, colicas;
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o disturbios na esfera psiquica: confusdo mental,
agressividade, agitacdo, ansiedade, angustia,
disturbios do sono e da concentracio.

Em situagdes de indecisdo, de indefini¢do, de crise e
naquelas onde se apresentam resisténcias a manifestagao
da Vontade superior no ser e a visio mais clara da Meta,
devido a bloqueios emocionais e mentais.

Apresentagao/Posologia

S1: frasco com 63 cépsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 cdpsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 capsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.
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Preparados simples
nao dinamizados

Lantana

Composicao
Cambard (Lantana camara), flores.
Atuacao

Sendo um instrumento da energia Brill, reacende o
fogo interior latente no ser e favorece a unido com sua
fonte interna de vida.

Dirige sua agdo curativa, regeneradora, mais especifica-
mente para a esfera mental de seres em corpos masculinos.

Auxilia na ascensdo da energia mental, dissolvendo
nddulos e cristalizagdes, transmutando forgas retrogradas
e dissolutivas.

Obs.: por tratar-se de um preparado extremamente sutil,
requer de quem o recebe um estado de grande abertura
e receptividade.

Indicagoes

Em situagdes nas quais se torna necessaria a vivifica-
¢do da chama interior ou nas que ameagam desconectar o

187



individuo da fonte interna de vida, tais como momentos
de crise e de redefinicdo da propria meta, momentos de
prova e de reconfirmagdo da entrega as energias supe-
riores, momentos de decisao antes da entrada em um
novo ciclo.

Desestabilizagdo ou bloqueio da energia mental que
leva a manifestagdes de desgaste e caréncia dessa energia,
tais como: falta de clareza e de determinacdo em relacdo
ao proposito da vida, nddulos conflitivos e cristalizagoes
mentais, distirbios de concentragdo, cansaco e confusio
mentais, irritabilidade.

Apresentag¢ao/Posologia

Frascos de 10 ml (envolto em papel aluminizado); 3 a
5 gotas, 1 a 3 vezes ao dia.

Em situagdes agudas, 7 a 14 gotas em um copo de
agua; tomar aos poucos, no decorrer do dia, repetindo-se
a dose, se necessario.

Lippia

Composi¢ao
Lipia (Lippia alba), flores.
Atuagao

Sendo um instrumento da energia Brill, reacende o
fogo interior latente no ser e favorece a unido com sua
fonte interna de vida.
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Dirige sua agdo curativa, regeneradora, mais es-
pecificamente para a esfera emocional de seres em
corpos femininos.

Auxilia na ascensdo da energia emocional, trans-
mutando for¢as primarias e inconscientes.

Obs.: por tratar-se de um preparado extremamente sutil,
requer de quem o recebe um estado de grande abertura
e receptividade.

Indicag¢oes

Resisténcias ou bloqueios na ascensdo da energia
emocional, que podem expressar-se de distintas formas,
tais como em manifestagcdes de angustia, ansiedade,
frustragdo e depressdo; sensagdo angustiante de vazio;
hipersensibilidade emocional.

Apresentagao/Posologia

Frascos de 10 ml (envolto em papel aluminizado); 3 a
5 gotas, 1 a 3 vezes ao dia.

Em situagdes agudas, 7 a 14 gotas em um copo de
agua; tomar aos poucos, no decorrer do dia, repetindo-se
a dose, se necessario.

Pyrostegia

Composicao

Cip6-de-fogo (Pyrostegia venusta), inflorescéncias.
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Atuagao/Indicagao

Atua de modo semelhante a Pyrostegia dinamizada
(Vide pagina 142), porém, com menor poténcia.

Apresentagao/Posologia
Frascos de 10 ml; 3 a 5 gotas, 2 a 3 vezes ao dia.

Em situagdes agudas, 7 a 14 gotas em um copo de
agua; tomar aos poucos, no decorrer do dia, repetindo-se
a dose, se necessario.

Thunbérgia

Composicao
Thunbérgia (Thunbergia alata), flores.
Atuacao

Sendo um instrumento da energia Brill, reacende o
fogo interior latente no ser e favorece a unido com sua
fonte interna de vida.

Dirige sua atuagdo curativa, regeneradora, mais
especificamente, para a esfera mental de seres em
corpos femininos.

Auxilia na ascensdo da energia mental, dissolvendo
nddulos e cristalizagdes, transmutando forgas retrogradas
e dissolutivas.

Obs.: por tratar-se de um preparado extremamente sutil,
requer de quem o recebe um estado de grande abertura
e receptividade.
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Indicagoes

Em situagdes nas quais se torna necessaria a vivi-
ficagdo da chama interior ou nas que ameacam desco-
nectar o individuo da fonte interna de vida, tais como
momentos de crise e de redefinicdo da propria meta,
momentos de prova e de reconfirmagao da entrega as
energias superiores, momentos de decisdo antes da
entrada em um novo ciclo.

Desestabilizagdo ou bloqueio da energia mental, que
levam a manifestagdes de desgaste e caréncia dessa ener-
gia, tais como: falta de clareza e determinagao em relagao
ao proposito da vida, nddulos conflitivos e cristalizacoes
mentais, distirbios de concentracdo, cansago e confusao
mentais, irritabilidade.

Apresentagao/Posologia

Frasco de 10 ml (envolto em papel aluminizado); 3a 5
gotas, 1 a 3 vezes ao dia.

Em situagoes agudas, 7 a 14 gotas em um copo de
agua; tomar aos poucos, no decorrer do dia, repetindo-se
a dose, se necessario.

Tropaeolum

Composicao

Capuchinha (Tropaeolum majus), flores.
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Atuacao

Sendo um instrumento da energia Brill, reacende o
fogo interior latente no ser e favorece a unido com sua
fonte interna de vida.

Dirige sua agdo curativa e vivificadora, mais es-
pecificamente, para a esfera emocional de seres em
corpos masculinos.

Auxilia na ascensdo da energia emocional, transmu-
tando forgas primadrias e inconscientes.

Obs.: por tratar-se de um preparado extremamente sutil,
requer de quem o recebe um estado de grande abertura
e receptividade.

Indicagoes

Resisténcias ou bloqueios na ascensdo da energia
emocional, que podem expressar-se de distintas formas,
tais como em manifestagdes de angustia, ansiedade, frus-
tracdo e depressdo; sensagao angustiante de vazio.

Apresentagao/Posologia

Frascos de 10 ml (envolto em papel aluminizado); 3 a
5 gotas, 1 a 3 vezes ao dia.

Em situagdes agudas, 7 a 14 gotas em um copo de
agua; tomar aos poucos, no decorrer do dia, repetindo-se
a dose, se necessario.
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Preparados compostos
dinamizados

Croton/Solanum

Composicao
Cristal-da-serra (Croton perdicepis), raizes.

Tunta® (Solanum tuberosum ssp imilia), tubérculos
dessecados.

Atuacao

Aucxilia na interagdo da mente concreta com a abs-
trata do ser humano. Reestrutura, energeticamente, esse
nivel de consciéncia, dinamizando a integracdo dos di-
ferentes subniveis nele existentes e abrindo espago para
o afluxo de energias mais puras e potentes, vindas de
planos superiores.

52 Tunta. Batata nativa dos altiplanos andinos, desidratada por meio do
seguinte processo: ao anoitecer, quando a temperatura cai sensivelmente, a
batata ¢é borrifada com dgua e exposta a luz da Lua. Pela manhi, antes da
saida do Sol, ela é guardada dentro de uma habitagdo escura e ventilada. Nas
noites seguintes, repete-se a exposi¢ao ao luar, até que esteja completamente
desidratada. Dessa forma, a batata ndo se altera mais, e pode-se guardé-la por
muito tempo. Para os nativos da regido, a cor branca da tunta é obra da Lua.
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A energia da tunta, devidamente processada e sutili-
zada, percorre um caminho que se inicia no tubo digestivo
e prossegue em direcdo ao sistema nervoso central, levan-
do seus impulsos ao cérebro fisico e a mente concreta,
atingindo os limites da mente abstrata.

A energia do cristal-da-serra, acoplando-se, dina-
micamente, a tunta, segue o seu rastro, imprimindo no
cérebro fisico e na mente concreta o poder estruturante
da Silicea vegetabilizada nele presente.

Indicagoes

Em processos cerebrais e mentais, nos quais a atuagao
dos impulsos estruturantes dos planos mentais abstratos
¢ deficiente ou esta impedida, tais como em tumores, em
quadros inflamatorios e degenerativos, na hiperestimula-
¢d0 e na autonomia da mente concreta.

Em lesoes na rede etérica que delimita os subniveis do
plano mental, concreto e abstrato.

Obs.: este preparado atua de modo semelhante ao Solanum/
Silicea, porém, este ultimo age, mais especificamente, nas
situagdes cronicas, ja arraigadas, enquanto o Croton/So-
lanum, naquelas ainda ndo manifestadas por completo
no plano fisico.

Apresentag¢ao/Posologia®

S1: frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 cépsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.

3 A apresentagdo em capsulas pode ser substituida pela apresentagio
em comprimidos, tabletes ou em pé. Essa observagéo ¢ valida para todos os
preparados dinamizados que se seguem.
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Hemovita

Composicao

Prépolis, Tintura-Mae.

Urucum (Bixa orellana), sementes germinadas.
Atuagio

Atua na formagao, purificagdo e regeneragao do san-
gue, da linfa e dos liquidos intercelulares e intracelulares.

Desaloja toxinas cristalizadas no sangue, na linfa e
nos liquidos intercelulares e intracelulares, purificando-os
e favorecendo a liberagdo da luz interior das células.

O urucum atua pelo poder purificador e regenerador
do ferro vegetabilizado presente em seu campo energético.
A partir do sangue, irradia-se para o liquido intercelular e
penetra o intracelular.

A proépolis sustenta processos vitais no sangue.
Indicag¢oes
Auxiliar no tratamento das anemias em geral.

Em quadros de intoxicagdo enddgena (autointoxica-
¢do) e exdgena e nas doengas cronicas.

Como agente purificador geral do ser.

Apresentagao/Posologia

SO: frasco com 28 capsulas; 1 cdpsula 2 vezes ao dia.
S1: frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 capsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.
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Neuroton

Composi¢ao
Banana-figo (Musa paradisiaca ssp sapientum), fruto.
Caruru-roxo (Amaranthus hybridus ssp panicula-
tus), sementes.

Lima-da-pérsia (Citrus aurantifolia), casca do fruto.
Atuacao

Age sobre a rede etérica, contraparte sutil do sistema
nervoso (central e periférico) do ser.

Relaxa o sistema nervoso como um todo, para em
seguida vitaliza-lo e tonifica-lo.

A energia do caruru-roxo rompe ndédulos de cris-
taliza¢do na delicada rede nervosa sutil, relaxando-a,
restabelecendo assim o fluxo das correntes de vida
através de seus veios.

A banana-figo permeia com sua energia mantenedo-
ra essa rede, nutrindo-a. A energia presente nas cascas da
lima-da-pérsia tece um manto de prote¢do em torno da
rede nervosa, fortalecendo-a e favorecendo a atuagdo dos
outros elementos da composi¢ao.

Indicagdes

Quando ha desvitaliza¢ao e sobrecarga do sistema
nervoso central e de sua rede periférica, bem como em
casos de irritabilidade e excitabilidade nervosas.

Nos disttrbios de concentragao, no estresse psiquico,
nos desgastes mentais, na insénia nervosa.
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Apresentacao/Posologia

S1: frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 capsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.

Solanum/Silicea

Composic¢ao
Cristal-de-rocha (SiO2 - Oxido de Silicea).

Tunta (Solanum tuberosum ssp imilia), tubérculos
dessecados.

Atuagao/Indicagao

Atua de modo semelhante ao Croton/Solanum e tem
as mesmas indicagdes, porém, este ultimo age, mais espe-
cificamente, nos processos ainda ndo manifestados por
completo no fisico, enquanto o Solanum/Silicea naqueles
ja ancorados e arraigados.

Diferem-se apenas pela presenca do cristal-de-rocha,
que se acopla dinamicamente a tunta, seguindo o seu ras-
tro e imprimindo no cérebro fisico e na mente concreta o
poder estruturante da Silicea nele presente.

Apresentagao/Posologia

S1: frasco com 63 cépsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
S2: frasco com 42 capsulas; 1 capsula 2 vezes ao dia.

S3: frasco com 21 capsulas; 1 capsula 1 vez ao dia.
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Preparados compostos
nao dinamizados

Alfafa composta

Composi¢ao
Alfafa (Medicago sativa), sementes germinadas.
Argila calcinada (Argilla ignea).

Capim-gordura (Melinis minutiflora), parte aérea
incinerada.

Guandu (Cajanus cajan), folhas incineradas.

Mandioca (Manihot esculenta), folhas incineradas.
Atuacao

Atua na estrutura mineral do organismo como um
todo, fortalecendo-a ao fornecer-lhe uma fonte rica e
variada de elementos e sais minerais vegetabilizados,
concentrados e dinamizados.

Os brotos de alfafa, entre as sementes germinadas,
destacam-se pela sua grande e eficiente capacidade de
lidar com os elementos e sais minerais.

A argila calcinada e transmutada pelo fogo, acresci-
da de cinzas vegetais, forma uma composicao rica em sais

199



minerais e em oligoelementos, que, acoplada aos brotos de
alfafa, se torna um poderoso instrumento para a minerali-
zagdo e a estruturagao do organismo.

Indicagdes

Quando se faz necessario o fortalecimento da estru-
tura mineral do organismo, para permitir a ancoragem de
energias mais potentes de purificagdo, de transmutagao e
de cura. Fornece ndo s6 uma fonte rica e variada de ele-
mentos e sais minerais, como fortalece toda a estrutura
mineral do ser.

Apresentag¢ao/Posologia

Frasco com 60 cépsulas; 1 capsula 1 a 2 vezes ao dia
(almogo e/ou jantar).

Digeston

Composicao
Abacate (Persia utilissima), carogo.

Lobeira (Solanum lycocarpum), sementes e polpa
do fruto.

Quina-vermelha (Ladenbergia hexandra), cascas
do tronco.

Atuacao

Atua sobre todos os drgaos do sistema digestivo,
desde a cavidade bucal até o final do intestino grosso.

Abrange os processos pelos quais a substdncia in-
gerida passa, desde o momento em que ¢ introduzida
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na boca, até ser incorporada definitivamente ao orga-
nismo ou eliminada.

Desaloja e dissolve nucleos de energia psiquica
conflitiva e de energia desagregadora que possam estar
presentes no aparelho digestivo, para em seguida rege-
nerar e consolidar a vitalidade dos d6rgaos.

O fruto da lobeira, pela sua qualidade de determi-
nacao e seu poder de implantacao, dissolve estruturas
congestionadas e cristalizadas que se encontrem no
aparelho digestivo.

O carogo de abacate, pelo seu poder de recompor e
de nutrir, regenera as dreas onde antes existiam estruturas
que precisaram ser destruidas.

A quina, devido a sua capacidade de fixagdo, in-
corpora e consolida nos érgaos o que a eles chega como
impulso de reconstrugao.

Indicagoes

Desvitalizagdo e degeneragao do trato digestivo,
caracterizadas por diversas manifesta¢oes e disttrbios,
desde os mais simples até os mais arraigados e cronicos,
tais como:

o dispepsias, disfun¢des organicas e disturbios
de absorgéo;

« doengas inflamatodrias ou degenerativas, agudas
ou cronicas;

« doencgas metabolicas.
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Apresentagao/Posologia
SO0: frascos de 63 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.

Obs.: a duragdo média de um tratamento é de 6 a 9 semanas.

Helianthus composto

Composi¢ao
Argila calcinada (Argilla ignea).
Girassol (Helianthus annuus), sementes germinadas.

Ora-pro-noébis (Pereskia aculeata), folhas incineradas.
Atuagao

Atua na estrutura mineral do organismo como um
todo, dirigindo a ela elementos e sais minerais vegetabili-
zados, concentrados e dindmicos, fornecendo uma fonte
especialmente rica em fésforo.

O girassol guarda em si potentes energias estruturan-
tes absorvidas do elemento-luz solar; suas sementes ger-
minadas possuem, além disso, grande capacidade em lidar
com elementos e sais minerais.

A ora-pro-ndbis é uma planta rica em sais minerais,
notadamente em fésforo. A argila, rica em sais minerais
e em oligoelementos, calcinada e transmutada pelo fogo,
acoplada aos brotos de girassol, torna-se um poderoso ins-
trumento de mineralizagdo e de estruturacgao do ser.
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Indicagoes

Quando se faz necessario o fortalecimento da es-
trutura mineral do organismo, especialmente no que
diz respeito ao elemento fésforo, para permitir a an-
coragem de energias mais potentes de purificagdo, de
transmutacao e de cura.

Apresentacao/Posologia

Frasco com 60 capsulas; 1 cdpsula 1 a 2 vezes ao dia
(almogo e/ou jantar).

Napus composto

Composic¢ao
Argila calcinada (Argila ignea).
Conlfrei (Symphytum officinalle), raizes incineradas.
Nabo (Brassica napus), sementes germinadas.
Ovo, cascas incineradas.
Atuagio
Atua em todo o metabolismo do célcio.

Dirige-se, especificamente, ao fortalecimento da es-
trutura esquelética por meio do aporte de calcio e de sais
minerais vegetabilizados, concentrados e dinamizados, es-
pecialmente despertos e receptivos a impulsos mais sutis.

Indicagoes

Em todos os distirbios do metabolismo do calcio, tais
como raquitismo, osteoporose, osteomalacia.

203



Em casos de fratura, como apoio a cicatrizagdo dssea.

Quando hé necessidade de fortalecimento da es-
trutura orgdnico-esquelética para permitir a atuagao de
energias mais potentes de purificagdo e de cura.

Apresentac¢ao/Posologia

Frasco com 60 capsulas; 1 capsula 1 a 2 vezes ao dia
(almogo e/ou jantar).

Neuronal

Composi¢ao
Argila calcinada (Argila ignea).
Cristal-da-serra (Croton perdicepis), raiz.

Tunta (Solanum tuberosum ssp imilia), tubérculos
dessecados.

Atuagio

Atua no sistema nervoso, tanto o central quanto o
periférico, incluindo sua contraparte sutil.

Nutre, regenera e tonifica esse sistema como um todo.

A energia da tunta, devidamente processada e su-
tilizada, percorre um caminho que se inicia no tubo
digestivo e prossegue em diregdo ao sistema nervoso
central, levando seus impulsos ao cérebro fisico e a
mente concreta, atingindo os limites da mente abstrata.

A energia do cristal-da-serra, acoplada dinamica-
mente a tunta, segue o seu rastro, imprimindo no cérebro

204



fisico e na mente concreta o poder estruturante da Silicea
vegetabilizada nele presente.

A argila calcinada a alta temperatura amalgama e di-
namiza os elementos da composicio, fornecendo os macro-
nutrientes e os micronutrientes indispensaveis a vida celular.

Indicagoes
Quadros de desgaste e de cansago mental.

Quadros de enfraquecimento e de desnutri¢do do
sistema nervoso como um todo.

Quadros de hiperexcitabilidade mental; disturbios
de concentracao.

Apresentagao/Posologia

Frasco com 60 capsulas; 1 capsula pela manha, em
jejum, e outra a noite, ao se recolher.

Pancreoton I e 11

Composic¢ao
Pancreoton I:

Lobeira (Solanum lycocarpum), polpa do fruto
(9 partes) e sementes (1 parte) .......ccoeeeeereeeeeeennces 20%.

Orysina ...t v 80%.

Obs.: a concentragdo da lobeira pode elevar-se até 100%,
conforme a necessidade de cada caso.
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Pancreoton II:
Carqueja (Baccharis trimera), parte aérea ......... 20%.

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), folhas ........... 40%.

Pedra-ume-caa (Myrcia sphaerocarpa), folhas ....40%.
Atuacao

Atua em toda a esfera de influéncia do pancreas,
tanto no aparelho digestivo, por meio das enzimas pan-
creaticas, quanto no metabolismo interno do organismo,
por meio da insulina.

Apoia as fungdes pancreaticas, fortalecendo-as e
participando da regeneragdo, da reestruturagdo e da
tonifica¢do do 6rgao.

Essa capacidade reequilibradora é posta em agdo,
principalmente quando ha, na vida externa do individuo,
disciplina, ordem e aceitagdo serena da propria condi¢ao.

Indicagoes
Tratamento auxiliar nos diferentes tipos de diabetes.
Tratamento auxiliar nos quadros de hipoglicemia.
Como estimulo ao érgdo pancreas como um todo.
Apresentac¢ao/Posologia

Pancreoton I: frasco com 60 capsulas; 1 capsula antes
do almoco e outra antes do jantar, ou mais, se necessario.

Pancreoton II: frasco com 60 capsulas; 1 capsula pela
manha e outra a noite, ou mais, se necessario.

Obs.: ambos os preparados devem ser usados juntos pelo
periodo minimo de 3 a 6 meses.
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Preparados compostos
vegetais, em po

Antigripal

Composicao
Assa-peixe (Vernonia polyanthes), folhas ............. 90%

Girassol (Helianthus annuus)
sementes germinadas .......ccoecveerceeeeueeererserenenenenne 10%

Atuacao

Atua em toda a arvore respiratoria, incluindo as vias
aéreas superiores e o sistema imunoldgico a ela referente.

O assa-peixe possui um tropismo positivo para a
esfera pulmonar, imprimindo nela uma forte dinamica
de resolugao e de eliminagao de quadros inflamatérios
e catarrais.

Os brotos de girassol, acoplados as folhas de assa-
-peixe e dinamizados juntos, intensificam nos pulmdes
a presenc¢a do elemento-luz estruturante, aumentando
neles a resisténcia e a imunidade em casos de gripes
fortes e recidivantes.
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Indicagoes

Quadros de gripe aguda e intensa, com comprometi-
mento do estado geral do organismo.

Quadros gripais recidivantes.
Apresentagao/Posologia

Frasco com 40 capsulas; 1 capsula 4 vezes ao dia, ou
mais frequentemente, se necessario.

Depurativo

Composi¢ao

Girassol (Helianthus annuus), sementes

germinadas ... 10%.

Mentrasto (Ageratum conyzoides), parte aérea .. 60%.

Milho (Zea mays), estigmas .........cccceceveueuureuunec 30%.
Atuagao

Atua em todos os 6rgaos e estruturas direta ou indi-
retamente ligados a fungao de excregdo e de purificagdo do
organismo, tanto no nivel fisico quanto em niveis sutis, tais
como figado, intestinos, rins, pulmdes, sistema nervoso e
pele, estimulando e fortalecendo seu funcionamento.

A purificagdo da-se por meio das correntes liquidas
que circulam no organismo - o sangue e a linfa, bem
como os liquidos intercelulares e intracelulares — sendo
os residuos eliminados por intermédio dos rins, da pele,
dos intestinos, dos pulmoées e também por meio do sis-
tema nervoso central, que, por sua vez, elimina residuos
psiquicos, principalmente durante a vida onirica.
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Indicagoes

Quadros de intoxicagao tanto enddgenas (autointo-
xicagdo) quanto exdgenas.

Doengas cronicas que provocam uma continua
producao de toxinas metabolicas.

Reabsorgdo de toxinas digestivas geradas pela de-
mora excessiva do bolo fecal dentro do intestino grosso.

Apresentacao/Posologia

Frasco com 63 capsulas; 1 capsula 3 ou mais vezes ao
dia, dependendo da necessidade e da resposta do organismo.

Obs.: esse preparado devera ser usado pelo periodo de 1 a
3 meses, para que sua atuagdo se consolide.

Diurético

Composicao
Alfavaca-cravo (Ocimum sp), parte aérea ............ 25%.

Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus),
fOINAS ...ooov s 25%.

Quebra-pedra (Phylanthus niruri),
parte aérea florida ........cocoveveveeeeesceeininccrecieenes 25%.

Salsa (Petroselinum sativum), parte aérea ......... 25%.
Atuacao

Atua, basicamente, nos rins, estimulando e tonifi-
cando suas funcgoes de filtragem e eliminagdo, por meio
da agdo especifica de seus componentes, que agem como
potentes diuréticos.
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Indicagoes
Como impulso de purifica¢ao de todo o sistema renal.
Quadros de deficiéncia renal, em suas fungdes de
filtragem e eliminagao.
Quadros de sobrecarga renal, em sua tarefa sutil
de transmutagao.
Apresentagao/Posologia
Frasco com 60 capsulas; 1 capsula 3 ou 4 vezes ao dia,
dependendo da necessidade e da resposta do organismo.

Por exercer uma ag¢io altamente diurética, a ultima
dose, tanto das capsulas quanto do chd, ndo devera ir
além do final da tarde. O seu tempo de uso variade 1 a
3 semanas.

Obs.: Pode ser usado também sob a forma de cha (Veja
Chd Diurético, pagina 223).

Leucidin
Composicao
Alfafa (Medicago sativa), parte aérea .................. 50%.
Bardana (Arctium lappa), folhas ............cccco......c. 50%.
Atuacao

Atua sobre o sistema hematopoético (medula dssea,
bago, sangue periférico), em suas fungdes de produgao,
regeneragao e manutengdo das células sanguineas.

Promove o fortalecimento e a remineralizacao do sis-
tema hematopoético, com intensa agao estruturante sobre
suas diversas etapas e processos.
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Indicagoes

Quadros de desestruturac¢ao do sistema hematopoé-
tico, com distarbios em suas diferentes etapas, tais como
nas varias formas de leucemia.

Auxiliar nos quadros mais rebeldes de anemia.

Apresentacao/Posologia

Frasco com 63 cdpsulas; 1 capsula 3 ou mais vezes
ao dia.

Obs.: esse preparado devera ser usado pelo periodo de 1 a
3 meses, para que sua atuagao se consolide.

Nutriente Vegetal

Composicao

Nutriente Vegetal I

Alfafa (Medicago sativa), parte aérea ................... 15%.
Capim-gordura (Melinis minutiflora),

PArte A€TeA ...ccieiicicic e 15%.
Caruru-roxo (Amaranthus hybridus ssp
paniculatus), folhas ..., 10%.
Guandu (Cajanus cajan), folhas .........cccccoeene. 20%.
Mandioca (Manihot esculenta), folhas ................ 15%.

Mandioquinha (Arracacia xanthorrhiza), folhas 15%.

Nabo (Brassica napus), folhas ........ccccveeverneuneee 10%.
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Nutriente Vegetal 11

Alfafa (Medicago sativa), parte aérea .................. 21%.
Azedinha (Rumex acetosa), folhas ....................... 7%.
Bardana (Arctium lappa), folhas ........ccccoveueuneeen. 12%.
Guandu (Cajanus cajan), folhas ........cccccovvueuuncee. 20%
Hortela (Mentha crispa), folhas .......cccoeeveneunecn. 7%.
Mandioquinha (Arracacia xanthorrhiza),

fOINAS oo 21%.
Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), folhas .......... 12%.

Nutriente Vegetal 111

Alfafa (Medicago sativa), parte aérea ........co...... 21%.
Azedinha (Rumex acetosa), folhas ....................... 7%.
Bardana (Arctium lappa), folhas .......ccccoveeuneeen. 7%.
Capim-gordura (Melinis minutiflora),

PATLE QETOA ..euvuereeceecerecrrecereeseeesseeseesesseesseeseenenes 21%.
Guandu (Cajanus cajan), folhas ........ccccovveuenneee. 21%.
Hortela (Mentha crispa), folhas .......ccccoevveuneunecn. 14%.

Mandioquinha (Arracacia xanthorrhiza), folhas 9%.
Atuacao

Esses nutrientes atuam na estrutura¢do organico-
-mineral do corpo.

Indicagoes
Complementagao dietética geral.
Quadros de caréncia em macronutrientes e

micronutrientes.
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Refor¢o da estrutura orgénico-mineral do ser, para
permitir o trabalho com energias mais potentes e sutis.

Apresentagao/Posologia

P6, em embalagens de 50, 100 ou 250 g; 1 colher das
de cha, 1 a 3 vezes ao dia, misturado a um alimento.

Reconstituinte Geral

Composic¢ao
Alfafa (Medicago sativa), folhas ........ccccoeevevneuueee 15%.
Capim-gordura (Melinis minutiflora),
PArte Q8TEA ..o 15%.
Guandu (Cajanus cajan), folhas ........cccccuveuuuce. 15%.
Mandioca (Manihot esculenta), folhas ................ 15%.
Mandioquinha (Arracacia xanthorrhiza), folhas 15%.
Ora-pro-noébis (Pereskia aculeata), folhas ........... 15%.
Stévia (Stevia rebaudiana), folhas .............ou........ 10%.
Atuacio

Atua na regenera¢ao e no fortalecimento do
metabolismo geral.

Fornece sais minerais, vitaminas, proteinas,
aminodacidos, oligoelementos e outras substdncias
ativas necessdrias aos processos bioldgicos, suprindo
caréncias e refor¢ando a estrutura vital do organismo.
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Indicagoes

Quando se faz necessaria uma complementagdo die-
tético-energética em estados de deficiéncia nutricional e
em situagdes de grande desgaste fisico e psiquico.

Auxiliar em diversos tipos de anemia.
Apresentag¢ao/Posologia

Frasco com 80 capsulas; 1 capsula 3 ou mais vezes ao dia.

Obs.: esse preparado devera ser usado pelo periodo de 1 a 3
meses, para que sua atua¢ao se consolide.

Tonico Renal

Composi¢ao

Carqueja (Baccharis trimera), folhas e talos ...... 10%.

Chapéu-de-couro (Echinodorus
grandiflorus), folhas ... 15%.

Cipé-prata (Banisteria argyrophylla),
PATte ATEA ..evuieeceicic e 15%.

Mentrasto (Ageratum conyzoides), parte aérea  15%.

Milho (Zea mays), estigmas .........cccoceveuriuvciucnnn. 15%.

Panaceia (Penax quinquefolium), folhas ............. 15%.

Panta-rei (Villaresia congonha), folhas ................ 15%.
Atuagao

Atua, preponderantemente, sobre os rins, no nivel fi-
sico e sutil, estendendo sua influéncia sobre o restante do
sistema urindrio.
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Regenera e tonifica os rins, tanto na sua fungao de
filtrar e purificar o sangue, quanto na de transmutar ener-
gias por meio da agdo especifica de seus componentes.

Indicagoes

Auxiliar no tratamento de processos renais infla-
matoérios e degenerativos, agudos e cronicos.

Auxiliar no trabalho renal de transmutagdo de energias.
Apresentacao/Posologia

Frasco com 80 capsulas; 1 cdpsula 3 ou mais vezes
ao dia.

Obs.: esse preparado devera ser usado pelo periodo de 1 a
3 meses, para que sua atuagao se consolide.

Vermifugo I

Composi¢ao
Erva-de-santa-maria (Chenopodium
ambrosioides), folhas e sementes ..........c.ccevenenen.. 20%.
Hortela-crespa (Mentha crispa), folhas ............... 20%.
Orysina ... 60%.
Atuacao

Atua, basicamente, nos intestinos, em casos de in-
festagdes por parasitas. Purifica o tubo digestivo, re-
equilibra e vitaliza o meio interno, inibindo assim o
desenvolvimento de verminoses.

Atua também diretamente sobre os vermes,
eliminando-os.
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Indicagoes
Nas helmintiases, nas giardiases e amebiases.

Indicado também como antisséptico intestinal.

Apresentac¢ao/Posologia

Frasco com 45 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.

Vermifugo II

Composi¢ao
Abodbora (Cucurbita moschata), sementes .......... 25%.
Mamao (Carica papaya), sementes ... 25%.
Orysina ... 50%.

Atuagao

Atua, basicamente, nos intestinos, em casos de infes-
tagdes por parasitas. Purifica o tubo digestivo, reequilibra
e vitaliza o meio interno, inibindo assim o desenvolvi-
mento de verminoses, principalmente de teniases.

Atua também diretamente sobre os vermes,
eliminando-os.

Indicagoes
Nas teniases e nas helmintiases.

Indicado também como antisséptico intestinal.

Apresentagao/Posologia

Frasco com 45 capsulas; 1 capsula 3 vezes ao dia.
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Preparados compostos
vegetais, em tinturas

Cicatricin
Composicao
Aroeira (Shinus molle), casca do tronco ............. 20%.
Barbatimao (Stryphnodendron barbatimao),
trONCO: CASCAS .vcvvriiircit e 20%.
Confrei (Symphytum officinale), toda a planta  30%.
Cristal-da-serra (Croton perdicepis), raizes ........ 30%.
Atuagio

Atua como cicatrizante, antisséptico e anti-inflamatorio.
Indicagoes

Em feridas abertas, cortes, escoriagdes e queimaduras.

Auxiliar na cicatrizagao de feridas cirurgicas.
Apresentagao/Posologia

Frasco de 60 ml, para uso externo.

Pode-se aplica-la de duas formas:

o usar a tintura, diretamente, sobre as partes afeta-
das, quando estas forem de pequena extensao;
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o usar a tintura em compressas, aplicando-a na
proporcao de 1 a 2 colheres das de cha para 50
ml de dgua, quando as feridas forem de média ou
grande extensao.

Eutensin

Composicao

Capim-cidreira (Cymbopogon citratus),

fOLNAS oo 20%.

Embauba (Cecropia peltata), folhas novas ......... 40%.

Sete-sangrias (Cuphea mesostemon),

PArte @érea ... 40%.
Atuacao

Auxilia na manuten¢do do equilibrio da correta
tensdo da energia no sistema circulatorio do ser.

Atua como hipotensor e diurético, nos casos de hi-
pertensdo leve e moderada, exercendo também agdo tonica
sobre o coracdo.

Indicagoes

Quadros de hipertensao arterial benigna, reacional,
com retengao hidrica e sobrecarga cardiaca.

Apresentagao/Posologia

Frasco com 60 e 120 ml; 1 colher das de cha, 2 a 4
vezes ao dia.
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Hepatobiliar

Composi¢ao
Boldo (Coleus barbatus), folhas .........ccccceuvueuneee. 30%.
Capim-cidreira (Cymbopogon citratus), folhas  20%.
Carqueja (Baccharis trimera), folhas e talos ...... 30%.
Tanchagem (Plantago major), folhas ................... 20%.
Atuagio

Estimula as fung¢des hepaticas e biliares, o que se re-
flete na purificagao do sangue, que, por sua vez, retira
das células e do liquido intercelular toda sorte de residu-
os e toxinas. Processa-se, desse modo, uma vitalizagao no
organismo fisico inteiro.

A carqueja e o boldo ativam as fun¢des hepaticas
e biliares.

A tanchagem atua como anti-inflamatério.

O capim-cidreira tem agdo antiespasmddica, levando
o organismo a um equilibrio, caso a carqueja e o boldo
ativem em excesso as fungdes hepaticas e biliares.
Indicagoes

Quando se faz necessaria uma purificagdo do sangue
e dos liquidos intracelulares e intercelulares.

Deficiéncias hepaticas, biliares e digestivas em geral.

Aucxiliar nos diversos quadros inflamatérios e de-
generativos do figado e da vesicula.

Nos quadros psiquicos associados a deficiéncias hepa-
ticas e biliares, tais como depressdes enddgenas, oscilagoes
do humor, ataques de ira e distirbios da voli¢ao.
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Auxiliar no trabalho de purificagdo do sistema
hepatobiliar.

Apresentag¢ao/Posologia

As ervas podem ser usadas sob a forma de chd, pre-
parado por infusdo ou decocg¢io leve, ou como tintura,
dependendo da necessidade.”

A tintura é apresentada em frascos com 60 e 120 ml

As ervas secas sdo apresentadas em embalagens
de 100 g.

A posologia é sempre individual. Como referéncia,
pode-se sugerir:

o 1 a2 colheres das de cha da tintura, apds as 2
refei¢cdes principais; ou 1 a 2 colheres das de cha,
em jejum, nos casos de uma vesicula lenta, ou

o 1xicara do cha, apos as 2 refei¢des principais; ou
1 xicara, em jejum, também nos casos de uma
vesicula lenta.

Obs.: a duragao do tratamento varia de 1 a 3 semanas.

Passifloral

Composi¢ao

Capim-cidreira (Cymbopogon citratus), folhas  35%.

3% Para o preparo dos chds e da tintura, vide “Informagdes complemen-
tares” na 62 parte do livro Plantas que ajudam o homem de Frei Ameino (Cle-
mente - Dr. José Maria Campos) e Dr. José Caribé, e também o Apéndice do
livro Guia pritico de terapéutica externa de Frei Ameino (Clemente - Dr. José
Maria Campos), Irdin Editora.
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Laranja-da-terra (Citrus aurantium),

folhas € flores ......c.ocveenerneeeencrneeeerenrensceneenne. 35%.
Maracuja (Passiflora alata), folhas .................... 30%.
Atuacao

Atua sobre cada corpo material do ser, eliminan-
do-lhes tensdes e congestionamentos de energia, rela-
xando-os e favorecendo a liberagdo da consciéncia para
o correto adormecer.

O capim-cidreira relaxa tensdes e espasmos no
corpo fisico.

As folhas de maracujd aquietam e harmonizam os
movimentos do corpo emocional.

As folhas e flores da laranjeira dissolvem congestio-
namentos de energia do corpo mental, apaziguando-o.

Indicagoes

Na insonia que tem como origem alteragdes em um
ou em mais de um dos corpos inferiores humanos: no
fisico, no emocional ou no mental.

Auxiliar na harmonizagdo dos corpos em geral.

Apresentagao/Posologia

Frascos de 60 e 120 ml; 1 colher das de chd, 1 a 3
vezes ao dia.

Usa-se essa composi¢cdo também sob a forma de cha
(veja Chda Harmonizador do Sono na pagina 224).
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Chas

Diurético

Composic¢ao

Alfavaca-cravo (Ocimum sp), parte
aérea florida ..., 25%.

Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus),
fOIhAS ..o 25%.

Quebra-pedra (Phyllantus niruri), parte aérea  25%.
Salsa (Petroselinum sativum), parte aérea .......... 25%.
Atuacao

Atua, basicamente, nos rins, estimula e tonifica suas
fungoes de filtragem e de eliminagao por meio da agao espe-
cifica de seus componentes, agindo como potente diurético.

Indicag¢oes
Como impulso de purifica¢do de todo o sistema renal.

Quadros de deficiéncia renal, em suas fungdes de
tiltragem e eliminagao.

Quadros de sobrecarga renal, em sua tarefa sutil
de transmutacéo.

Aucxiliar na purifica¢do geral do organismo.
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Apresentagao/Posologia

Embalagens com 100 g da mistura das ervas secas;
1 xicara das de chd, 3 a 4 vezes ao dia, dependendo da
necessidade e da resposta do organismo. O cha deve ser
preparado por infusdo ou por decocgio leve.

Por exercer uma agdo altamente diurética, a ultima
dose devera ser no final da tarde. O seu tempo de uso varia
de 1 a 3 semanas.

Usado também sob forma de capsulas (veja Diurético,
pagina 223).

Harmonizador do Sono

Composi¢ao
Capim-cidreira (Cymbopogon citratus), folhas  35%.

Laranja-da-terra (Citrus aurantium),

folhas € floTes .....ccceveuervceeecereeceeceeceeenes 35%.
Maracuja (Passiflora alata), folhas ....................... 30%.
Atuagao/Indicagoes

Vide Passifloral, pagina 220.

Apresentacao/Posologia

Embalagens com 100 g da mistura do cha; tomar 1
xicara, a noite, ao se recolher, ou 1 a 3 vezes ao dia, se
necessario. Preparar o chd sob a forma de infusdo ou de
decocgao leve.

Também usado sob a forma de tintura (veja Passiflo-
ral, pagina 220).
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Purificador

Composicao
Alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia),
parte aérea florida ........ccceoeevereencrceeenernerrcrcnnenns 25%.
Artemisia (Artemisia verlotorum), parte aérea 25%.

Mastruz (Lepidium pseudodydimum),

parte aérea florida ........ccoeovevenceneecenencncscieenes 25%.

Mentrasto (Ageratum conyzoides), parte aérea

F1OTIdA oo s 25%.
Atuacao

Atua na esfera genital, purificando-a e transmutando
energias instintivo-sexuais.

Indicagoes

Como auxiliar na purificagao do sistema genital
daqueles que ndo mantém castidade fisica.

Apresentagao/Posologia

Embalagens com 100 g da mistura das ervas secas; to-
mar 1 xicara das de cha pela manha, no desjejum, e a noite,
ao se recolher ao sono, durante pelo menos 1 semana.

O ché pode ser usado também externamente, sob a
forma de banhos de assento, ou em lavagem interna, por
3 dias.
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Pomadas

Resolutiva

Composicao
Aroeira (Schinus molle), cascas do tronco ....... 30%.

Espiga-de-ouro (Solidago microglossa),
parte aérea florida ........ccccocvvencnicncnicincincnnn. 35%.

Verbasco (Buddleya brasiliensis), parte
aérea florida ......cceeeeeceeeee e 35%.

Atuacao

Atua nos traumatismos fechados, onde nao ha
ruptura da pele, exercendo a¢do anti-inflamatoria,
analgésica e emoliente.

Indicag¢oes

Traumatismos agudos e cronicos, tais como con-
tusdes, entorses, luxagdes e hematomas.

Quadros articulares inflamatérios, agudos ou
cronicos, tais como reumatismos, artrites e artroses.

E mais efetiva em quadros superficiais e nio cronicos.
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Apresentagao/Posologia

Potes de 15 g; aplicar sobre a area afetada, friccionando
bem, 3 ou mais vezes ao dia.

Ricinus composta

Composicao

Espiga-de-ouro (Solidago microglossa),
parte aérea florida ........coeeevencnceneenencneneiees 35%.

Mamona (Ricinus communis), 6leo das
130 1S3 0 1 (1 SR 30%.

Verbasco (Buddleya brasiliensis), parte
aérea florida ... 35%.

Atuagio

Atua nos traumatismos fechados, onde nao ha rup-
tura da pele, exercendo agdo anti-inflamatéria, analgésica
e emoliente.

Indicagoes

Traumatismos agudos e cronicos, tais como contu-
sOes, entorses, luxa¢des e hematomas.

Quadros articulares inflamatérios, agudos ou cro-
nicos, tais como reumatismos, artrites e artroses.

E mais efetiva em casos cronicos.
Apresentac¢ao/Posologia

Potes de 15 g; aplicar sobre a drea afetada, friccio-
nando bem, 3 ou mais vezes ao dia.
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Oleos essenciais

Eucaliptus

Composi¢ao

Eucalipto citriodora (Eucaliptus citriodora), 6leo
essencial: folhas.

Atuacao

Transmuta e eleva for¢as e energias no ser huma-
no; revitaliza.

Favorece o contato com planos de consciéncia sutis
e o estabelecimento de certas ligagdes interdimensionais.

Indicag¢oes
Em banhos de imersao, compressas e pedilivios™.

Apresentagao/Posologia

Frascos de 10 ml; uso externo.

> Para banhos de imersio, compressas e pedilivios, vide Guia prdtico de
terapéutica externa, do mesmo autor, Irdin Editora.
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Sintese das qualidades sutis
das plantas e dos produtos citados

Alfafa composta

Fortalece a estrutura organico-mineral, no que diz
respeito aos elementos e aos sais minerais de modo ge-
ral, para permitir a atuagdo de energias mais potentes de
purificagdo e cura; auxilia a sutilizagdo do ser, por conter
elementos dindmicos capazes de leva-lo a responder, mais
prontamente, aos estimulos de energias superiores.

Antigripal

Intensifica, nos pulmdes, a presen¢a do elemento-luz
estruturante, fortalecendo-lhe o sistema imunoldgico.
Artemisia

Transmuta e eleva forcas instintivas, atuando, pre-
ferencialmente, em corpos de polaridade feminina.
Barbatimao

Transmuta e eleva forcas instintivas, atuando, pre-
ferencialmente, em corpos de polaridade masculina.
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Cicatricin

Atua por meio de diferentes elementos vegetais
estruturantes da forma, sendo empregada, mais espe-
cificamente, nos casos onde ha ruptura da pele.

Croton/Solanum

Favorece a interagdo da mente concreta com a abstra-
ta do ser humano; abre espago para o afluxo de energias
mais puras e potentes, vindas de planos superiores.
Depurativo

Participa na purificagdo do organismo como um
todo, tanto dos seus niveis fisicos quanto dos mais sutis.
Digeston

Desaloja e dissolve nuicleos de energia conflitiva e desa-
gregadora que possam estar presentes no aparelho digesti-
vo, regenerando e consolidando a vitalidade de seus 6rgaos.
Diurético

Atua como impulso de purificagdo de todo o sistema re-
nal, apoiando-o também na sua tarefa sutil de transmutacéo.
Eucaliptus

Transmuta e eleva forgas e energias; revitaliza.

Favorece o contato com planos sutis.

Eutensin

Auxilia a manuten¢do do equilibrio dindmico da
correta tensdo da energia no ser.
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Harmonizador do Sono

Harmoniza a a¢do dos corpos sutis®®, favorecendo
0 Sono.
Helianthus

Potente condutor de energias oriundas do Sol; purifica,
transmuta e estrutura.
Helianthus composto

Fortalece toda a estrutura mineral do organismo,
mais especificamente no que diz respeito ao fésforo, para
a ancoragem de energias mais potentes de purificagao, de
transmutagdo e de cura, favorecendo, assim, a sutilizacao
do ser.

Hemovita

Desaloja toxinas cristalizadas nos liquidos organicos,
purifica-os e regenera-os, favorecendo a liberagdo da luz
interior das células.

Hepatobiliar

Estimula as fungoes hepaticas e biliares, purificando
o sangue e as células e vitalizando todo o organismo fisico.

Lantana
Potente instrumento da energia Brill.

Dirige sua agado curativa, regeneradora, mais es-
pecificamente, para a esfera mental de seres em corpos
masculinos, auxiliando a ascensdo da energia mental,

56 Corpos etérico, astral e mental do ser humano.
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dissolvendo noédulos e cristalizagdes e transmutando
forgas retrogradas e dissolutivas.

Leucidin

Promove o fortalecimento e a remineralizacao do sis-
tema hematopoético, com intensa agdo estruturante sobre
suas diversas etapas e fungdes.
Lippia

Potente instrumento da energia Brill.

Dirige sua agdo curativa, regeneradora, mais espe-
cificamente para a esfera emocional de seres em corpos
femininos, auxiliando a ascensdo da energia emocional e
transmutando forgas primarias e inconscientes.

Napus composto

Fortalece toda a estrutura organica e esquelética,
mais especificamente no que diz respeito ao calcio, para
permitir a atuagdo de energias mais potentes de purifica-
¢do e cura; auxilia o processo de sutilizagdo do ser.
Neuronal

Nutre e regenera o sistema nervoso como um todo,
incluindo sua contraparte sutil.

Neuroton

Atua sobre a rede etérica, contraparte sutil do sistema
nervoso, relaxando-o e tonificando-o.
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Nicotiana

Corrige deformagdes do corpo emocional; dis-
solve ndédulos de energia desagregadora; exerce agao
antideformante.
Nutriente Vegetal

Atua na estruturagdo orgénico-mineral do corpo,
nutrindo-o e fortalecendo-o.
Pancreoton I e II

Estimulam as fun¢des pancredticas por meio de po-
tentes impulsos vegetais reestruturantes, regenerando e
tonificando o 6rgao como um todo.

Passifloral

Harmoniza a agdo dos corpos sutis”’, favorecendo
0 sono.

Purificador

Atua, preponderantemente, na esfera genital, puri-
ficando-a e transmutando for¢as instintivo-sexuais.
Pyrostegia

Potente instrumento transmutador e vivificador solar.
Reconstituinte Geral

Refor¢a a estrutura vital do organismo, apoiando e
ativando seus processos bioldgicos.

7 Corpos etérico, astral e mental do ser humano.
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Resolutiva (pomada)

Atua na reestruturagao da forma lesada, sendo mais
efetiva em casos superficiais e nao cronicos.
Ricinus composta (pomada)

Atua de maneira semelhante a da pomada Resoluti-
va, porém, possui agado mais efetiva em casos arraigados
e cronicos.

Solanum

Transmuta e eleva forgas volitivas primarias para a
esfera volitiva superior do ser; atua, preferencialmente, em
corpos de polaridade masculina.

Solanum/Silicea

Favorece a interagdo da mente concreta com a abstra-
ta do ser humano; abre espago para o afluxo de energias
mais puras e potentes, vindas de planos superiores.

Thunbérgia
Potente instrumento da energia Brill.

Dirige seus impulsos curativos, regeneradores, mais
especificamente, para a esfera mental de seres em corpos
femininos, auxiliando a ascensdo da energia mental, dis-
solvendo nodulos e cristalizagdes, transmutando forcas
retrogradas e dissolutivas.

Tonico Renal

Regenera e tonifica os rins, tanto na sua fungao de fil-
trar e purificar o sangue, quanto na de transmutar energias.
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Tropaeolum
Potente instrumento da energia Brill.

Dirige sua agdo curativa, vivificadora, mais espe-
cificamente para a esfera emocional de seres em corpos
masculinos, auxiliando a ascensao da energia emocional e
transmutando for¢as primarias e inconscientes.

Vermifugo I e I1

Purificam o tubo digestivo, reequilibram e vita-
lizam o seu meio interno, inibindo o desenvolvimento
de parasitas.
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Palavra final

Todos os preparados aqui descritos, bem como
suas formas de atua¢do e indicagdes terapéuticas, foram
surgindo a partir das necessidades dos individuos que
eu acompanhava e com os quais convivia. Em nenhum
momento, alimentei a ideia de criar medicamentos que
ndo correspondessem, estritamente, ao que, direta ou
indiretamente, me era solicitado.

Posso dizer que, no decorrer dessas descobertas,
percebia descortinar-se a minha frente um caminho que,
por vezes, me parecia, previamente, tragado. Em muitos
casos, apresentavam-se ao meu redor primeiro as neces-
sidades e, a seguir, as orientagdes internas de como su-
pri-las. Em outros casos, vinha-me a impressdao de que
uma planta ou substincia poderia ter determinado uso,
para algum tempo depois ver surgirem as situagdes que
lhe correspondiam exatamente. E, de maneira repetida,
ocorria também de orientagdes internas e necessidades
aparecerem ao mesmo tempo.

As respostas positivas que podia observar nos in-
dividuos que, voluntaria e conscientemente, usavam
os medicamentos, além dos relatos que eles proprios
me faziam, confirmavam-me as impressdes iniciais ou
ampliavam-nas.
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E profundo hoje no planeta o trabalho de purifica-
¢do realizado pelas Hierarquias espirituais que auxiliam o
desenvolvimento interno da humanidade e sua elevagdo a
patamares de vida mais sutis. As energias de cura vertem-
-se copiosamente sobre ela, e o seu fluir encontra nucleos
cristalizados que precisam ser desfeitos para que certos
passos sejam dados. Isso pode gerar nos corpos crises mais
ou menos intensas, conforme a resisténcia a ser dissolvida.

Foi para apoiar os processos dos seres que aderiram
a ascensao e que ainda tém ajustes nos corpos a fazer que
esses sutis instrumentos de cura nos foram revelados. To-
davia, como a ascensdo é um movimento dindmico, em
que as necessidades, continuamente, se atualizam, e como
estamos todos em perene transformacao e aperfeicoamen-
to, a pesquisa de novos medicamentos e procedimentos
prossegue sempre, sintonizada com os niveis superiores
de consciéncia.
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Apéndice




Ervas

Identificacio botanica
das plantas citadas

Ervas sao plantas de porte geralmente pequeno, ndo
lenhosas, cujas partes aéreas vivem menos de um ano,
podendo as partes subterraneas ser perenes.

Alfafa (Medicago sativa L. - Leguminosae)

Sindnimo: luzerna.

Planta perene, herbacea, ereta, de 60 a 90 cm de
altura.

Folhas dispostas alternadamente, compostas de
trés foliolos ovais.

Flores pequenas, em numero de 5 a 15, de cor
violacea, dispostas em cachos abertos.

Planta de crescimento estival, mais cultivada no sul
do pais, predomi-nantemente, como forrageira; altas
temperaturas e alta intensidade luminosa promovem
seu grande desenvolvimento vegetativo e reprodu-
tivo; floresce na primavera/verdo; reproduz-se por
sementes; utiliza-se a parte aérea da planta; também
usada na alimentagdo humana, principalmente sob
a forma de sementes germinadas.
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Alfavaca-cravo (Ocimum sp L. - Labiatae)

« Planta anual ou perene, herbdcea, ereta, de peque-
no porte, com até 60 cm de altura; galhos quadran-
gulares, pilosos quando novos, muito ramificados.

+ Folhas opostas-cruzadas, ovais, pecioladas, de 3 a
5 cm de comprimento, verde-claras.

o Flores, de brancas a levemente rosadas, dispostas
em inflorescéncias tipo espiga ou cachos terminais.

« Ha diversas espécies do género Ocimum com o
mesmo nome popular, bastante aromadticas; cru-
zam-se facilmente entre si, apresentando grande
namero de subespécies e variedades; preferem clima
subtropical e temperado, quente e imido; florescem
no verao e outono; reproduzem-se por sementes ou
estaquia; utilizam-se as folhas, colhidas na época
da floragao e também as inflorescéncias.

Artemisia (Artemisia verlotorum Lamotte — Compositae)
« Sindnimos: absinto, artemija, losna, losna-brava.

« Planta perene, herbacea, constituida de rizomas,
ereta, de 40 a 80 cm de comprimento, caule pou-
co ramificado, densamente folhoso; toda a planta
exala um suave aroma.

o Folhas dispostas alternadamente, lisas, de cor
branca e cobertas de lanugem na face inferior; as
folhas inferiores sdo profundamente segmentadas,
as superiores apresentam alguns lobos.

o Flores amareladas, reunidas em inflorescéncias no
apice dos ramos e nas axilas das folhas, inseridas
num eixo comum.
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Vegeta desde o Nordeste até o Sul do pais, incluin-
do também o Centro-Oeste; floresce no outono/
inverno; reproduz-se por sementes e por rizomas;
utilizam-se as folhas.

Obs.: ha inumeras variedades de artemisia, com quali-
dades semelhantes. A variedade Artemisia verlotorum
tem grande capacidade de reprodugéo pelos rizomas in-
tensamente ramificados.

Azedinha (Rumex acetosa L. var. hortensis Dierb -
Polygonaceae)

Sindnimo: azedinha-da-horta.

Planta herbdcea, de caule ereto, fistuloso, estria-
do e frequentemente avermelhado, com até 80 cm
de altura.

Folhas carnosas, as inferiores pecioladas, oblongas
ou ovaladas, sagitadas; as superiores sem peciolos
e amplexicaules.

Flores avermelhadas, pequenas, dispostas em pani-
culas terminais e laterais.

Originaria das zonas temperadas e frias do Hemis-
tério Norte e Sul; apresenta iniimeras variedades,
todas comestiveis, e esta descrita é a mais cultiva-
da entre nds; nas regides mais quentes nao chega a
florescer; reproduz-se por sementes ou por divisao
das plantas adultas; utilizam-se as folhas.
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Banana-figo®® (Musa paradisiaca L ssp sapientum
Schum. - Musaceae)

« Planta herbaceo-arborescente, de pseudocaule mais
ou menos cilindrico, formado pelas bainhas dos
peciolos superpostas; de até 6 m de altura.

o Flores numerosas, com bracteas roxas deciduas.

« Fruto oblongo, geralmente triangular, as vezes, ci-
lindrico; sempre carnoso, ligeiramente, recurvado,
as vezes, reto; amarelo ou avermelhado, de 8 a 20
cm de comprimento, com uma polpa doce e mais
ou menos aromatica, comestivel crua ou assada.

 Cultivada em quase todo o pais; floresce durante
praticamente o ano inteiro, principalmente no
periodo mais quente; reproduz-se por meio de
rizoma inteiro ou parte dele e ainda por meio
de plantas novas, antes que as folhas se abram;
utilizam-se os frutos.

Bardana® (Arctium lappa L. - Compositae)

o Sindénimos: bardana-maior, erva-dos-tinhosos,
gobo, orelha-de-gigante.

o Planta bianual, herbacea, ereta, de até 2 m de altu-
ra, caule bem ramificado, coberto de pelos.

« Folhas grandes, dispostas alternadamente, pe-
cioladas; as inferiores em forma de coragdo; as
superiores, ovaladas.

% A bananeira, do ponto de vista botanico, é considerada uma planta
herbédceo-arborescente, pois apresenta um pseudocaule que morre apos cada
frutificacéo.

% A bardana, do ponto de vista botanico, é considerada uma erva, pois
sua parte aérea vegetativa desaparece ap6s o ciclo de floragao/frutificago.
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Flores azul-arroxeadas, reunidas em inflorescéncias
inseridas num eixo comum.

Planta aclimatada no pais; prefere regioes de clima
mais ameno e necessita de periodos frios para flo-
rescer; é espontdnea em regides de até 1.800 m de
altitude; floresce no verdo; reproducio por semen-
tes; utilizam-se as folhas e as raizes.

Obs.: além dessa espécie, bardana-maior, ha outra va-
riedade no pais, a bardana-menor, ou bardana-comum
(Arctium minus), de menor porte, com propriedades
semelhantes a primeira.

Boldo (Coleus barbatus Benth — Labiatae)

Sin6nimos: boldo-do-reino, boldo-nacional, boldo-
-silvestre e falso-boldo.

Planta perene, herbaceo-subarbustiva, de ramos
deitados ou eretos; caule quadrangular, densamente
coberto de pelos, de até 1,5 m de altura.

Folhas opostas, ovaladas, curto-pecioladas, de
margem serrada, pilosas em ambas as faces, aro-
maticas, amargas, suculentas, com até 12 cm de
comprimento por 8 cm de largura.

Flores azul-violaceas, agrupadas em longas inflo-
rescéncias eretas, do tipo cacho.

Planta de clima tropical, vegeta em todo o pais, po-
rém, so floresce na regido Sul e a altitudes acima
de 700 m; ndo se desenvolve bem em locais muito
sombreados; floresce no inverno; reproduz-se por
sementes e estaquia; utilizam-se as folhas.
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Capim-cidreira (Cymbopogon citratus Stapf. - Gramineae)

Sin6énimos: capim-cheiroso, capim-limao, cha-de-
-estrada, capim-santo, erva-cidreira.

Planta perene, herbacea, ereta, com até 2 m de al-
tura, de touceiras compactas e grandes, rizomas
curtos; caule tipo colmo, liso, sem pelos; exala
intenso aroma ao ser tocada.

Folhas alongadas, lineares, lanceoladas, de até
80 cm de comprimento, asperas nas duas faces,
bordo cortante, recobertas por uma fina camada
de cera esbranquicada.

Flores reunidas em paniculas.

Aclimatada no pais, vegeta em todos os estados,
preferindo climas quentes e imidos, com chuvas
bem distribuidas e temperatura média elevada; ndo
resiste a geadas, porém, rebrota na primavera; flo-
resce raramente no Brasil; utilizam-se as folhas.

Capim-gordura (Melinis minutiflora Beauv. - Gramineae)

Planta perene, herbacea, ereta, entouceirada; col-
mos com nos pilosos e avermelhados, de 40 a 80 cm
de altura.

Folhas lanceoladas, lineares, cobertas de pelos,
aromaticas, com sensagdo de gordura ao tato, de 6
a 10 cm de comprimento por 5 a 10 mm de largura.

Inflorescéncias em paniculas compostas, de colo-
ragdo roxo-avermelhada ou violacea.

Forrageira rustica, de grande rapidez de cres-
cimento, desenvolve-se espontaneamente em
qualquer tipo de solo; floresce no verao/outono;
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reproduz-se por sementes, rizomas e estolhos;
utiliza-se a parte aérea da planta.

Caruru-roxo (Amaranthus hybridus L. ssp. paniculatus
(L.) Thell. - Amaranthaceae)

Sindnimos: bredo-vermelho, caruru, caruru-
-bravo, crista-de-galo.

Planta anual, herbicea, ereta; caule ramificado,
pigmentado, de 40 a 100 cm de comprimento.

Folhas dispostas alternadamente, pecioladas, de 4
a 15 cm de comprimento por 2 a 8 cm de largura.

Flores de coloragdo roxa ou vinho, sésseis, dispos-
tas em inflorescéncias terminais ou axilares, em
forma de pequenos glomérulos.

Nativa da América Tropical, é utilizada como ali-
mento humano em toda a América Central desde os
tempos do descobrimento; possui grande capacidade
reprodutiva; floresce no verdo/outono; reproduz-se
por sementes; utilizam-se suas sementes.

Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus Mitch. -
Alismataceae)

Sinonimos: cha-de-campanha, chéa-mineiro,
congonha-do-brejo, erva-do-brejo.

Planta aquatica, perene, herbacea; caule triangular,
desprovido de pelos, de 1,5 a 2 m de altura.

Folhas coridceas, longo-pecioladas, ovaladas ou

cordiformes, grandes, de 60 a 150 cm de compri-
mento por 35 cm de largura.

Flores brancas, pequenas, numerosas, perfeitas,
dispostas em inflorescéncias tipo panicula.
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Cresce espontaneamente nas margens dos rios, la-
gos e pantanos em Sao Paulo, Minas Gerais, Mato
Grosso e em outros estados; floresce na primavera/
verdo; reproduz-se, principalmente por sementes;
utilizam-se as folhas antes do periodo de floracio.

Confrei (Symphytum officinalle L. - Borraginaceae)

Sindnimos: consolda, consodlida.

Planta perene, herbdcea, ereta, de touceiras com
até 80 cm de altura; caule ramificado, vigoroso,
aspero, anguloso e alado.

Folhas ovaladas e lanceoladas, um pouco ondu-
ladas, asperas e revestidas de pelos.

Flores grandes, de cor branca, amarela ou violacea,
reunidas em inflorescéncias no apice dos ramos.

Pode vegetar em todo o pais, cultivada em hortas
e jardins; prefere solos imidos e ricos em matéria
organica; floresce no verao; reproduz-se pelos seus
grossos rizomas; utilizam-se as folhas, os rizomas
e as raizes, para uso externo apenas.

Cristal-da-serra (Croton perdicepis St. Hil. - Euphorbiaceae)

Sinonimos: canela-de-perdiz, curraleira, erva-
-curraleira, erva-molar, pé-de-perdiz.

Planta perene, herbdcea, ereta, de até 50 cm de al-
tura; caule pouco ramificado, fino, avermelhado e
aspero ao toque; as folhas e as raizes desprendem
um aroma suave e agradavel.

Folhas dispostas alternadamente, asperas, de 10 a
15 cm de comprimento e de 3 a 5 cm de largura.

250



« Flores brancas, dispostas na parte superior dos
ramos, em forma de espigas.

o Vegeta em quase todos os estados do pais, em
campos e serras, preferindo lugares altos e forma-
dos de rochas graniticas em decomposigdo, ricas
em silica; floresce no verao; reproduz-se por se-
mentes e por profundos rizomas; utilizam-se as
raizes, os ramos e as folhas; as raizes sdo as mais
ricas em Silicea.

Erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides L. —
Chenopodiaceae)

« Sindnimos: ambrosia, erva-das-lombrigas, lombri-
gueira, mastruco.

« Planta anual, herbacea, ereta, desprovida de pe-
los, com odor forte e peculiar, de 20 a 150 cm
de comprimento.

« Folhas dispostas alternadamente, as inferiores
pecioladas, as superiores sésseis, de 5 a 10 cm
de comprimento.

o Flores pequenas, esverdeadas.

 Planta abundante em quase todos os estados do
pais, onde cresce espontaneamente; ocorre em bei-
ra de estradas, terrenos baldios e solos arenosos;
tloresce no verao; reproduz-se por sementes; uti-
lizam-se as folhas e os frutos; colhida na floracao,
apresenta maior teor na esséncia aromatica dela
obtida; com frutos (sementes), apresenta maior
porcentagem de ascaridol nessa esséncia; é uma
planta toxica.
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Espiga-de-ouro (Solidago microglossa DC. - Compositae)

Sindnimos: arnica, arnica-do-campo, erva-lan-
ceta, lanceta.

Planta perene, herbacea, ereta, de 80 a 120 cm de
altura; caule simples, sem ramificagdes, coberto de
pelos; toda a planta exala um suave aroma.

Folhas numerosas, dispostas alternadamente, em
espiral; de 5a 10 cm de comprimento e de 1 a2 cm
de largura.

Flores pequenas, de um amarelo intenso, muito
vistosas, reunidas em inflorescéncias no apice das
plantas, em ntiimero de 20 a 30 por grupo.

Vegeta no Centro, no Sul e no Nordeste do pais;
tfloresce no verdo; reproduz-se por sementes e pe-
los seus profundos rizomas; utilizam-se as folhas
e as inflorescéncias.

Girassol® (Helianthus annuus L. - Compositae)

Planta oleaginosa, anual, herbacea, ereta; caule ci-
lindrico, nao ramificado, de 1 a 3 m de altura.

Folhas longo-pecioladas, cordiformes, irregular-
mente denteadas, com trés nervuras principais
e salientes.

Flores amarelo-douradas, dispostas em inflores-
céncias tipo capitulos, multiformes, com até 50 cm
de diametro.

Planta cultivada em todas as partes do mundo, rts-
tica e resistente a falta de dgua; floresce no verao;

0 0 girassol, do ponto de vista botanico, ¢ considerado uma erva, pois
toda a planta morre apds completar seu ciclo vegetativo.
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reproduz-se por sementes; utilizam-se as se-
mentes, as folhas, as flores e o pélen.

Hortela-crespa (Mentha crispa L. - Labiatae)

Sin6nimos: hortela-comum, hortela-rasteira,
hortelazinho, menta.

Planta perene, herbacea, de ramos eretos, quadran-
gulares, ramificados na porgao superior.

Folhas opostas, curto-pecioladas, ovaladas, com
margens abruptamente denteadas, enrugadas,
pilosas e aromaticas.

Flores tubulares, labiadas, dispostas em cachos
terminais e axilares.

As espécies de hortela cruzam-se facilmente entre
si, motivo pelo qual sua identifica¢do botanica é
bastante complexa; originaria de clima tempera-
do, adaptam-se bem a climas subtropical e tropi-
cal com boa ilumina¢do solar e chuvas bem dis-
tribuidas; suportam altas temperaturas, desde que
nao haja deficiéncia de agua no solo; temperaturas
muito elevadas associadas a pouca dgua dimi-
nuem o seu teor de éleos aromaticos; florescem na
primavera/verao; utilizam-se as folhas.

Mandioquinha® (Arracacia xanthorrhiza Bancr. -
Umbeliferae)

Sinénimos: baroa, batata-baroa, batata-fiuza, bata-
ta-salsa, cenoura-amarela, mandioquinha-salsa.

oL A mandioquinha, do ponto de vista bot4nico, é considerada uma erva,
pois sua parte aérea desaparece apos completar seu ciclo vegetativo.
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Planta semiperene, herbacea, com até 60 cm
de altura.

Folhas pinadas, serreadas, de lobos acuminados.
Flores de pétalas lanceoladas ou ovaladas, inteiras.

Origindria da América Central, cultivada entre
nds, principalmente, nos estados do Sul e Sudeste:
Parana, Santa Catarina, Sao Paulo e Minas Gerais;
prefere os lugares altos (de 1.700 a 2.500 m de al-
titude) e de clima temperado; floresce raramente
entre nos; reproduz-se por meio de mudas, retira-
das de touceiras vigorosas e sadias; utilizam-se as
folhas e as raizes.

Mastruz (Lepidium pseudodydimum Thell. — Cruciferae)

Sindnimos: mastruco, mentruz.

Planta anual, herbacea, aromatica; caule muito
ramificado, prostrado e estendido radialmente,
de 15 a 30 cm de comprimento.

Folhas dispostas alternadamente, compostas,
as superiores quase sésseis, as inferiores lon-
go-pecioladas.

Flores pequenas, branco-esverdeadas, dispos-
tas em inflorescéncias axilares ou terminais
tipo cacho.

Planta de origem europeia, aclimatada no Bra-
sil, vegeta, principalmente, nos estados do Sul,
incluindo o sul de Minas Gerais e do Mato
Grosso do Sul; floresce no inverno/primavera;
reproduz-se por sementes; utiliza-se a parte
aérea da planta.
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Mentrasto (Ageratum conyzoides L. - Compositae)

Sindénimos: erva-de-sdo-jodo, maria-preta,
picdo-roxo.

Planta anual, herbacea, ereta, de 30 a 80 cm de com-
primento; caule revestido de pelos alvos; aromatica.

Folhas opostas, membranaceas, cobertas de pelos,
de 4 a9 cm de comprimento.

Flores de coloragao rdsea ou esbranquicada, reu-
nidas em inflorescéncias no apice dos ramos e
inseridas num eixo comum.

Vegeta em quase todo o pais, nas regides tropicais
e subtropicais, habitando terrenos desde umidos até
secos e elevados; ¢ uma planta ruderal; floresce, pre-
dominantemente, na primavera/verao; reproduz-se
por sementes; utiliza-se a planta toda, florida.

Milho®* (Zea mays L. - Gramineae)

Cereal de porte herbéaceo, ciclo anual, provido ou
nao de pelos; caule robusto, de 1 a 3 m de altura.

Folhas largas, lanceolado-acuminadas, de cor
verde-pardacenta.

No milho, as flores masculinas e femininas sao
separadas. As masculinas formam uma inflores-
céncia em panicula terminal de espiguilhas; as
femininas nascem nas axilas das folhas e de cada
uma delas surge um estilete alongado que forma
um conjunto na extremidade da espiga, conhecido
por estigmas ou cabelo de milho.

2O milho, do ponto de vista botanico, ¢ considerado uma erva, pois toda
a planta morre apds completar seu ciclo vegetativo.
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Originario da América do Sul, hoje cultivado em
varios paises do mundo, é o terceiro cereal mais
plantado, depois do trigo e do arroz; floresce de 2 a
3 meses apos o plantio; reproduz-se por sementes;
utilizam-se os estigmas como medicamento e os
graos como alimento.

Nabo® (Brassica napus L. - Cruciferae)

Hortaliga de ciclo anual ou bianual, herbacea; pos-
sui raizes fusiformes, arredondadas ou cilindricas,
de coloragao, geralmente, branca ou arroxeada.
Folhas de coloragdo verde-clara, azulada, as infe-
riores bem recortadas e as superiores mais longas
que largas.

Flores grandes, amarelo-ouro.

Cultivada no pais, principalmente no Sudeste;
reproduz-se por sementes; utilizam-se as raizes
e as folhas.

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri L. — Euphorbiaceae)

Sindnimos: arranca-pedras, arrebenta-pedra, erva-
-pombinha, saxifraga.

Planta anual, herbdcea, ereta, desprovida de pelos;
caule ramificado, de 20 a 50 cm de altura.

Folhas dispostas alternadamente, curto-peciola-
das, com nervuras claras na face dorsal, de 5 a 10
mm de comprimento.

Flores pequenas, creme-esverdeadas, unissexuais,
axilares e isoladas.

63 O nabo, do ponto de vista botanico, é considerado uma erva, pois sua
parte aérea desaparece ao final do ciclo vegetativo.
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 Ocorre, praticamente, em todos os estados do Bra-
sil, vegetando, principalmente, em locais imidos e
preferindo as regides tropicais e equatoriais; flores-
ce, mais abundantemente, no periodo de chuvas;
reproduz-se por sementes; utiliza-se a parte aérea
da planta. Ha outras espécies do género Phyllan-
thus, de propriedades semelhantes entre si.

Salsa®* (Petroselinum sativum L. - Umbelliferae)

o Hortalica bianual, herbacea; caule estriado e
ramoso, de 40 a 80 cm de altura.

o Folhas triangulares e franjadas, compostas de
foliolos que se alargam da base para o vértice.

o Flores verde-amareladas, reunidas em umbelas
longamente pedunculadas.

 Planta de origem europeia, cultivada em todo o
pais; floresce na primavera/verao; reproduz-se por
sementes; utilizam-se as folhas.

Sete-sangrias (Cuphea mesostem on Koehne - Lythraceae)

« Sindnimos: erva-de-sangue, guanxuma-vermelha.

« Planta perene, herbacea, ereta ou prostrada, rami-
ficada; caule avermelhado e glandular-piloso, de 15
a 30 cm de altura.

 Folhas opostas, curto-pecioladas, de apice agu-
do e base arredondada, revestidas de pubescéncia
translicida, com 2 a 3 cm de comprimento.

o Flores de coloragao résea alilas-clara, dispostas em
inflorescéncias axilares.

64 A salsa, do ponto de vista botanico, é considerada uma erva, pois sua
parte aérea desaparece ao final do ciclo vegetativo.
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 Ocorre, principalmente, nos estados do Sul do pais,
incluindo o sul de Minas Gerais e do Mato Grosso
do Sul; floresce no verao/outono; reproduz-se por
sementes; utiliza-se a parte aérea da planta.

Stévia (Stevia rebaudiana Hemsley — Compositae)
« Sindnimo: estévia.
o Planta perene, herbaceo-arbustiva, de pequeno

porte, ereta; caules frageis, bastante ramificados,
de até 1,5 m de altura.

« Folhas opostas, de oblongas a ovaladas, de 2a 4 cm
de comprimento.

« Flores pequenas e brancas, dispostas em inflores-
céncias tipo cacho.

« Planta origindria da Serra do Amambai, na
fronteira entre o Brasil e o Paraguai; adapta-se
a varios tipos de clima, mas prefere os tropicais;
floresce no verdo/outono; reproduz-se, princi-
palmente, por sementes; utilizam-se as folhas,
que contém substdncias adocantes, nao caldricas
(steviosideo, 5% a 15%, e rebaudiosideo, 3% a 6%
do peso das folhas secas); o steviosideo tem po-
der adogante 300 vezes maior que o agtcar da
cana (sacarose).

Tabaco (Nicotiana tabacum L. - Solanaceae)
o Sinénimo: fumo.

 Planta anual, herbdcea, ereta, de até 2 m de altu-
ra; caule cilindrico, revestido de pelos, simples ou
pouco ramificados na parte superior.
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Folhas dispostas alternadamente, de 30 a 60 cm de
comprimento e 9 a 12 cm de largura.

Flores rdseas ou vermelhas, em forma de funil e
reunidas em inflorescéncias no apice dos ramos,
em cachos.

Vegeta em quase todos os estados do pais; embora
seja uma planta tropical, adapta-se a quaisquer cli-
mas; floresce na primavera/verao; reproduz-se por
sementes; utilizam-se as folhas.

Tanchagem (Plantago major L. - Plantaginaceae)

Sin6nimos: tanchagem-maior, tansagem, tranchagem.

Planta perene, herbdcea, ereta, sem caule, de 15 a
25 cm de comprimento.

Folhas basais, espessas, sem pelos, ovalado-elipti-
cas, com nervuras salientes.

Flores pequenissimas, de coloragdo marrom-aver-
melhada, dispostas em inflorescéncia tipo espiga,
sustentadas por uma haste floral de até 30 cm
de altura.

De origem europeia, vegeta, principalmente, em
clima temperado, mas estda muito bem aclimatada
no pais, onde cresce abundante e espontaneamente;
floresce na primavera/verao; reproduz-se, princi-
palmente, por sementes; utilizam-se as folhas.
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Arbustos e arvores

Arbusto é um vegetal lenhoso, de porte ndo muito
avantajado, ramificado desde a base, o que faz com que
seja total ou quase totalmente desprovido de tronco.

O subarbusto ocupa o meio-termo entre arbusto e
erva; em geral, possui caule lenhoso e ramos herbaceos.

Arvore é um vegetal lenhoso, de porte avantajado,
provido de tronco que se ramifica na parte superior,
formando uma copa.

Abacateiro (Persia americana Mill. — Lauraceae)

Arvore de porte médio e grande, casca par-
dacenta, que alcanca até 20 m de altura, com
ramagem abundante.

Folhasdispostasalternadamente, brilhantes,
pecioladas e lanceoladas.

Inflorescéncias de cor branco-esverdeada a
amarela, em cachos, e de fraco aroma.

Fruto tipo baga, com cor verde-oliva, consisténcia
semelhante a da manteiga e ligeiro sabor de nozes.

Arvore originaria da América Central, cultivada
em quase todo o pais, desenvolve-se melhor em
clima quente e imido; reproduz-se por sementes
ou enxertia; floracdo na primavera; utilizam-se as
folhas, frutos e seus carocos.

Alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia DC. -
Compositae)

Sindénimos: alecrim-de-vassoura, vassoura,
vassourinha, vassoureira.
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Planta perene, arbustiva, ereta, de 2 a 3 m de altu-
ra; caule muito ramificado, com ramos cobertos
de pelos.

Folhas lanceoladas, dispostas alternadamente,
membranaceas e preenchidas de glandulas, de 1 a
3 cm de comprimento e 3 a 5 mm de largura.

Flores brancas, reunidas em inflorescéncias nas
axilas das folhas; formam varios grupos e exalam
intenso perfume.

Vegeta no Centro e no Sul do pais; floresce no

verdo; reproduz-se por sementes; utilizam-se as
folhas e as inflorescéncias.

Aroeira (Shinus terebenthifolius Raddi - Anacardiaceae)

Sindénimos: aroeira-mansa, aroeira-pimenteira,
fruto-de-sabid.

Arvore de porte médio, extremamente rustica, de
casca fina, de cor cinza-avermelhada, com escamas.

Folhas dispostas alternadamente, compostas, de fo-
liolos lanceolados, pontiagudos, denteados e sésseis.

Inflorescéncias em forma de paniculas, formadas
de grande nimero de flores pequenas, de cor bran-
ca a amarelo-palida.

Fruto arredondado, vermelho-pélido, luzidio, pe-
queno e em grande nimero, que exala um aroma
semelhante ao da pimenta.

Origindria da América do Sul, vegeta em alguns
estados do Brasil, principalmente Bahia, Minas
Gerais, até Rio Grande do Sul; floresce na prima-
vera/verdo; reproduz-se por sementes; utilizam-se
as cascas do tronco, que sdo adstringentes.
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Assa-peixe (Vernonia polyanthes Less. — Compositae)

Sin6nimos: cambara-branco, cambara-guagu.

Planta perene, arbustivo-arborea, ereta, de 1 a 3 m
de altura; caule pouco ramificado, acinzentado e
coberto de pelos.

Folhas dispostas alternadamente, de 14 a 18 cm de
comprimento e de 2 a 5 cm de largura.

Flores pequenas, de cor branca ou lilds-clara,
muito aromaticas, reunidas em inflorescéncias no
apice dos ramos, em cachos.

Vegeta no Centro-Oeste, Sul e Sudeste do pais,
indo até a Bahia; floresce de janeiro a abril; re-
produz-se por sementes; utilizam-se as folhas e
as inflorescéncias.

Barbatimao (Stryphnodendron barbatimao Mart. -
Leguminosae)

Arvore de porte médio, caule tortuoso e ramos de
folhagem escassa.

Folhas compostas, pequenas, de foliolos ovais.

Flores vermelhas e esbranquigadas, reunidas em
inflorescéncias tipo espiga.

Fruto tipo vagem, achatada e grossa.

De origem incerta, ocorre em quase todos os esta-
dos do Brasil, desde o Para até Sao Paulo, incluin-
do Minas Gerais; apresenta crescimento lento e
cascas muito ricas em tanino (50%), sendo muito
comum nos cerrados; florescimento na primavera;
reproduz-se por sementes; utilizam-se as cascas
do tronco.
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Cambara (Lantana camara L. — Verbenaceae)

Sin6nimos: camara, cambara-de-cheiro, cambara-de-
-espinho, cambara-verdadeiro, cambara-vermelho.

Planta perene, subarbustiva, ereta; caule quadran-
gular, com pequenos espinhos recurvados, de até
1,5 m de altura.

Folhas opostas, asperas, de 3 a 7 cm de comprimento.

Flores de colora¢ao amarela e vermelha, agrupadas
em inflorescéncias axilares e terminais, em capitu-
los longo-pedunculados, aromaticas.

Frutos negro-arroxeados, de 3 a 4 mm de didme-
tro, tipo baga globosa.

Planta tropical, ocorre na maioria dos estados do
pais; floresce durante quase todo o ano; repro-
duz-se por sementes, mudas ou estacas de galho;
utilizam-se flores e folhas; é considerada planta
toxica para o gado.

Carqueja (Baccharis trimera DC. - Compositae)

Sin6nimos: carqueja-amarga, carqueja-amargosa,
vassoura.

Planta perene, herbaceo-arbustiva, ereta, de 50 a 80
cm de altura; caule liso, lenhoso, trialado.

Folhas fundidas, com alas planas e interrompidas.

Flores amarelas, reunidas em inflorescéncias;
formam espigas alongadas e interrompidas.

Vegeta em quase todos os estados do pais; floresce
no outono; reproduz-se, principalmente, por se-
mentes; utilizam-se os ramos alados com os botoes
florais comegando a se abrir.
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Embauba (Cecropia peltata L. - Moraceae)

Sinénimos: ambat, ambaiba, arvore-da-preguica.

Arvore alta e esguia, ramificada somente no épice;
pode atingir de 9 a 25 m de altura; tronco reto e
0co, com nos e entrenos.

Folhas cordiformes ou arredondadas, tenras
e enormes, atingem, as vezes, 1 m de compri-
mento, sao divididas em 7, 8 ou 9 lobos unidos
parcialmente, de tonalidade prateada.

Flores femininas em nimero de quatro; mas-
culinas numerosas.

Ocorre, principalmente, nas regides tropicais e, até
mesmo, nas zonas secas do Centro, Sul e Nordeste;
cresce espontaneamente em terras imidas das ma-
tas naturais, preferindo o clima quente e tmido e
as margens dos rios; floresce no verao; reproduz-se
por sementes; utilizam-se as folhas e brotos. Exis-
tem varias espécies do género Cecropia, e todas
possuem propriedades semelhantes.

Eucalipto citriodora (Eucaliptus citriodora Hook -
Mpyrtaceae)

Arvore de grande porte, vistosa, elegante, de cau-
le ereto e liso, de até 32 m de altura; casca quase
branca, desprendendo-se em laminas finas.

Folhas varidveis, compridas, estreitas, nerva-
das, sem pelos, brilhantes e de cor igual nas
duas faces, aromaticas.

Flores numerosas, dispostas em cachos compostos
e curto-peciolados.
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Fruto em capsula ovoide ou globosa, comprimida
nos bordos.

Existem mais de 700 espécies de eucalipto, cultiva-
das em quase todo o mundo, sob as mais diversas
condicdes climaticas, apesar de ser uma planta de
clima quente; esta espécie é de rapido crescimen-
to (12 a 13 m em 4 anos); floresce no outono e na
primavera; reproduz-se por sementes; utilizam-se
as folhas.

Guandu (Cajanus cajan (L.) Huth. - Leguminosae)

Sindénimos: andu, ervilha-de-angola, feijao-andu,
feijdo-de-arvore, feijao-guandu, guando.

Planta arbustiva, ereta, pubescente; caule lenhoso,
de até 3 m de altura.

Folhas pecioladas, verde-acinzentadas, elipticas,
guarnecidas de pelos.

Flores de coloracao amarela, as vezes, com estrias
arroxeadas, dispostas em inflorescéncias tipo cacho.

Fruto tipo vagem, linear, de 4 a 9 cm de com-
primento, com vérias sementes globoso-com-
primidas, de cor castanha ou acinzentada.

De origem ainda ndo determinada, adapta-se bem
ao clima equatorial e ao subtropical, quentes e
timidos; cultivado na Asia ha mais de 3.000 anos;
altamente aclimatavel, é encontrada no Sudeste, no
Sul e no Nordeste, especialmente na Bahia; floresce
durante quase todo o ano, com o dpice de floracao
no verao; reproduz-se por sementes; utilizam-se as
folhas e as sementes.
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Ipé-amarelo (Tabebuia chrysotricha Mart. — Bignoniaceae)

Sindénimos: ipé-tabaco, pau-d’arco amarelo.

Arvore de médio e grande porte, tronco ereto e
casca pardacenta.

Folhas opostas, digitadas, compostas de 5 foliolos
desiguais, serreadas, membranaceas, de cor verde-
-escura na face superior e verde-clara na inferior.

Flores amarelas, dispostas em inflorescéncias tipo
corimbo.

Fruto tipo capsula estreito-linear, curva, acumina-
da, vilosa.

Ocorre no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Minas Ge-
rais, crescendo em solos pobres e secos dos cam-
pos e cerrados; floresce no inicio da primavera;
reproduz-se por sementes.

Laranja-da-terra (Citrus aurantium L. var. amara -
Rutaceae)

Sindnimos: laranja-amarga, laranja-azeda.
Arvore de grande porte, armada de muitos
espinhos.

Folhas elipticas, agudas, com peciolos alados.
Flores pequenas, brancas, aromaticas, dispostas
em inflorescéncias tipo cimeira.

Fruto de epiderme espessa, amarela e oleaginosa,
com suco mais ou menos acido.

Esta é a variedade mais empregada para fins medi-
cinais; floresce no verdo e frutifica no outono; re-
produz-se por sementes e enxertia; utilizam-se as
folhas e as flores; os frutos sdo usados na culindria.
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Lima-da-pérsia (Citrus aurantifolia Swingle — Rutaceae)

Sindnimo: limeira-comum.

Arvore de pequeno porte, de ramos espinhosos,
sendo os espinhos pequenos, agugados e numero-
sos; casca de coloragao pardo-acinzentada.

Folhas eliptico-ovais, de cor verde-brilhante, com
as margens ligeiramente denteadas; os brotos sdo de
cor verde-clara, tornando-se depois mais escura.

Flores pequenas, brancas, axilares, dispostas em
inflorescéncias, de 3 a 10 por cacho, aromaticas.

Fruto esférico-oblongo, geralmente provido de
mamilo, de cor amarelo-clara; casca fina; polpa es-
verdeada, doce, ligeiramente amarga.

E uma das espécies do género Citrus mais rusticas,
dando-se bem em solos mais ou menos pobres;
floresce em grande parte do ano; reproduz-se
por sementes ou enxertia; utilizam-se os frutos e
suas cascas.

Lipia (Lippia alba N. E. Br. - Verbenaceae)

Sindnimos: erva-cidreira-brasileira, falsa-cidreira,
falsa-melissa, salva, salva-lim3ao, melissa.

Planta perene, arbustiva, em forma de moita,
ereta, de 1 a 2 m de altura; caule quebradico, re-
tilineo ou curvo, com ramos engalhados, acin-
zentados, cilindricos e sulcados; toda a planta
exala um aroma intenso.

Folhas opostas, de bordos serrilhados, ovalado-elip-
ticas, cobertas de pelos nas duas faces; medem em
média 6 cm de comprimento por 2,5 cm de largura.

268



Flores lilases, vermelhas ou esbranqui¢adas, com
fundo amarelo, reunidas em inflorescéncias em
capitulo.

Vegeta em regides de clima tropical, subtropical e
temperado; encontrada nativa em solos arenosos e
nas margens dos rios, agudes, lagos e lagoas; prefere
regides subtropicais, sem excesso de frio ou calor;
¢ sensivel a geadas, porém, rebrota na primavera;
floresce durante varios meses ao ano; reproduz-se
por estaquia (galhos); utilizam-se as folhas.

Lobeira (Solanum lycocarpum St. Hil. - Solanaceae)

Sindénimo: fruta-de-lobo.

Planta perene, arbustiva ou arborea; caule tortu-
0s0, ramificado, armado de acutleos; de 2 a 4 m
de altura.

Folhasdispostasalternadamente, pecioladas, sem
pelos na face superior, pubescentes e de colora-
¢ao brancacenta na inferior, com a nervura cen-
tral armada por aculeos amarelo-avermelhados
e levemente curvados.

Flores de coloragdo violacea, dispostas em in-
florescéncias laterais e subterminais, em pe-
quenas paniculas.

Fruto tipo baga globosa, de 8 a 12 cm de diametro.
Ocorre em quase todos os estados do pais, princi-
palmente na regido Centro-Oeste e na Sudeste, até
Sdo Paulo e Parana; floresce, mais intensamente,
durante os meses de maio a julho; reproduz-se por
sementes; utilizam-se os frutos.
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Mamao (Carica papaya L. - Caricaceae)

Sin6nimo: papaya.
Arvore de pequeno porte, com tronco grosso, oco e
lenhoso, bastante mole.

Folhas grandes, longo-pecioladas, dispostas alter-
nadamente, de limbo muito grande, palmado.

Flores brancas ou de cor creme.

Frutos grandes, dependurados na extremidade dos
pedunculos, moles, ocos, em cujo interior se encon-
tra uma polpa firme e adocicada, com intiimeras
sementes pretas envoltas em mucilagem.

Planta cultivada em todas as regides tropicais,
frutos mundialmente consumidos; necessita de
bastante calor e ndo suporta geadas; floresce no
verao/outono ou quase todo o ano, dependendo
das condigoes climaticas; reproduz-se por semen-
tes; utilizam-se os caroc¢os dos frutos.

Mamona (Ricinus communis L. — Euphorbiaceae)

Sinénimos: mamoneira, palma-cristi, palma-de-
-cristo, ricino.

Planta perene, arbustiva, ereta, de 2 a 3 m de altura;
caule muito ramificado, oco e sem pelos.

Folhas dispostas alternadamente, de peciolo longo
(15 a 35 cm de comprimento), em forma de pal-
ma, de coloragdo verde-azulada, com 15 a 45 cm
de comprimento.

Flores reunidas em inflorescéncias no dpice dos ra-
mos ou nas axilas das folhas, em forma de piramide
e com 20 a 30 cm de comprimento.
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Vegeta desde o Nordeste do pais até Santa Cata-
rina, incluindo o Centro-Oeste; floresce durante
quase todo o ano; reproduz-se por sementes; utili-
zam-se as sementes, das quais se extrai o 6leo por
prensagem a frio ou por cozimento.

Mandioca (Manihot esculenta Crantz — Euphorbiaceae)

Sinénimos: aipim, macaxera, mandioca-amarga,
mandioca-brava, maniba.

Planta perene, arbustiva, ereta, de até 3 m de al-
tura, caules nodosos com ramos avermelhados
ou esbranquicados; possui tubérculos radiculares
grossos, de até 1 m de comprimento e 40 cm de
didmetro, ricos em amido.

Folhas grandes, membranaceas, sem pelos e verde-
-claras na face superior; azuladas e com pelos nas
nervuras na face inferior.

Inflorescéncia em forma de cachos, de calice
amarelado.

Praticamente cultivada em todo o pais; repro-
duz-se por meio de pedagos de ramos maduros;
utilizam-se os tubérculos, dos quais se extrai a
farinha de mandioca e as folhas maduras, nem
novas nem velhas.

Panaceia (Penax quinquefolium Albuq.® - Solanaceae)

Sindnimos: brago-de-preguica, cinco-folhas, mao-
-de-onga, taruma.

%5 Sinénimo: Solanum cernuum Vell.
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o Planta arbustiva, grande, arborescente, de tronco
curto, ramificado, com ramos grossos e fortes, re-
vestidos de pelos pardacentos e compridos; de 3 a
4 m de altura.

« Folhas dispostas alternadamente, longo-peciola-
das, oblongas, grandes, de 30 a 50 cm de compri-
mento, de um verde-brilhante na face superior e
cinzentas na inferior.

« Flores muito pequenas, brancas ou pardas, pubes-
centes, dispostas em cimeiras.

Fruto tipo baga globosa, amarela e provida de pelos
longos, duros e grossos.

o Vegeta de preferéncia em terrenos umidos e ele-
vados, principalmente na regido Sudeste e Sul;
floresce na primavera/verao; reproduz-se por se-
mentes; utilizam-se as folhas.

Panta-rei (Villaresia congonha Miers — Icacinaceae)

« Sinonimos: cha-de-bugre, congonha-de-bugre, con-
gonha-do-sertdo, falso-mate, erva-de-anta.

« Arvore de pequeno porte, casca amarelada,
bastante fendida, rugosa e pouco espessa, de
ramos cilindricos.

« Folhas dispostas alternadamente, grandes, de 10
cm de comprimento e 5 cm de largura, coridce-
as, rigidas lanceoladas, grossas, brilhantes na face
superior e palido-opacas na inferior, apresentando
nervuras bem salientes e tornando-se um tanto
quebradicas quando secas.

o Flores pequenas, dispostas em cachos axilares
e terminais.
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Fruto tipo drupa.

Arvore de rapido crescimento, ocorre na regido
Sul, estendendo-se a Mato Grosso e Goids; flores-
ce na primavera/verao; reproduz-se por sementes;
utilizam-se as folhas.

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata Link. — Leguminosae)

Sinénimos: bauinia, morord, pata-de-boi, unha-
-de-vaca, unha-de-boi.
Arvore de porte médio, de ramos frageis, com

aculeos gémeos na axila das folhas; com até 9 m
de altura.

Folhas dispostas alternadamente, destituidas de
pelos e compostas de dois foliolos unidos pela base,
semelhantes a uma pata de vaca.

Flores branco-avermelhadas, axilares ou terminais.

Fruto tipo legume, linear, de 15 a 25 cm de compri-
mento por 2 cm de largura.

Ha diversas espécies, todas semelhantes entre si e
usadas para fins medicinais; esta espécie é mui-
to comum na regido Sul do pais; prefere o clima
temperado, adaptando-se, porém, a regides mais
quentes; floresce na primavera/verao; reproduz-
-se por sementes; utilizam-se as folhas.

Pedra-ume-caa (Myrcia sphaerocarpa DC. - Myrtaceae)

Sin6nimos: cambuli, insulina-vegetal.
Arvore de pequeno porte ou arbusto.

Folhas opostas, pecioladas, elipticas ou lance-
oladas, desprovidas de pelos, com até 6 cm de
comprimento por 2 cm de largura.
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Flores brancas, numerosas, dispostas em paniculas.
Fruto tipo baga globosa, roxa, com poucas semen-
tes envoltas em polpa muito adstringente.

Ocorre desde o Para até o Rio Grande do Sul,
preferindo terrenos aridos; floresce no verao; re-
produz-se por sementes; utilizam-se as folhas.

Quina-vermelha (Ladenbergia hexandra Klotzsch. -
Rubiaceae)

Sin6énimo: quina-de-folha-larga.
Arvore de até 10 m de altura.
Folhas elipticas e tomentosas.

Flores brancas, aromaticas, dispostas em
paniculas terminais.

Ocorre nos estados do Rio de Janeiro, Minas Ge-
rais e Sao Paulo; utilizam-se as cascas do tronco,
que sdo sucedaneas das cascas da quina legitima.

Urucum (Bixa orellana L. - Bixaceae)

Sindnimos: agafroa, agafroeira-da-terra, urucu.
Planta arbustiva, de até 5 m de altura, de tronco ereto.

Folhas dispostas alternadamente, elipticas, cordi-
formes na base, sem pelos em ambas as faces.
Flores grandes, vermelhas, brancas e rdseas, dis-
postas em paniculas.

Fruto tipo capsula grande, pardacenta, vermelho-
-palida ou roxo-escura, revestida de espinhos moles
e inofensivos, com numerosas sementes vermelhas.

Planta nativa da América Tropical, encontrada
desde as Guianas até a Bahia e cultivada em todos
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os estados brasileiros; floresce no verdo; re-
produz-se por sementes e estaquia; utilizam-se
as sementes.

Verbasco (Buddleya brasiliensis Jacq. — Loganiaceae)

Sindnimos: barbasco, barrasco, cal¢ao-de-velho,
carro-santo, verbasco-do-brasil.

Planta perene, arbustiva, ereta, de 80 a 140 cm
de altura; caule pouco ramificado, quadran-
gulado, aveludado.

Folhas opostas, aveludadas, verde-escuras por
cima e esbranquicadas por baixo, de 7 a 15 cm de
comprimento e 3 a 4 cm de largura.

Flores pequenas e amarelas, reunidas em inflores-
céncias nas axilas das folhas, em numero de 3 a 4
por grupo.

Vegeta no Sul, Sudeste e Nordeste do pais; floresce
no outono; reproduz-se por sementes; utilizam-se
as folhas e as inflorescéncias. E uma planta ruderal.
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Trepadeiras

Trepadeiras sdo plantas que crescem ao longo de cor-
pos vizinhos, ou enrolando-se a eles ou por meio de érgaos
especiais de fixagdo, chamados gavinhas.

Abdbora (Cucurbita moschata (Duch) Duch. ex Poir. -
Cucurbitaceae)

Planta anual, rasteira ou trepadeira; caule dspero,
flexivel, coberto de pelos erigados.

Folhas grandes, palmadas, longo-pecioladas, tam-
bém cobertas de pelos.

Flores grandes e axilares, de coloragdo alaranjada.
Planta cultivada em quase todo o pais; floresce na

primavera/verao; reproduz-se por sementes; utili-
zam-se as sementes; os frutos sdo comestiveis.

Capuchinha (Tropaeolum majus L. — Gesneriaceae)

Sinonimos: agrido-do-méxico, chagas, capuchi-
nha-grande, flor-das-chagas, sete-chagas.
Planta herbacea, trepadeira, anual; caules car-
nosos e cilindricos, verde-claros, de até 5 m de
comprimento.

Folhas dispostas alternadamente, longo-pecioladas.

Flores vermelhas ou amarelo-alaranjadas, solitarias,
irregulares, cam-panuladas, longo-pedunculadas.

Nativa da América do Sul, ocorre no Brasil em
estado subespontaneo; é resistente e facilmente
adaptavel a qualquer tipo de clima, sendo tam-
bém cultivada para fins ornamentais; floresce

durante quase todo o ano; reproduz-se por meio
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de sementes ou por divisao de mudas retiradas de
plantas adultas; utilizam-se as flores; as folhas,
botdes florais e frutos sdao também comestiveis.

Cipo-de-fogo (Pyrostegia venusta Miers. — Bignoniaceae)

Sindénimos: cipo-bela-flor, cipd-de-sdo-jodo, flor-
-de-sdo-jodo.

Trepadeira lenhosa, grande e forte, perene, de 2 a
4 m de comprimento.

Folhas opostas, compostas de 2 foliolos e uma ga-
vinha, eventualmente, com 3 foliolos, de 3 cm de
comprimento por 2 cm de largura.

Flores muito vistosas, dispostas em inflorescéncias
axilares, em forma de paniculas.*

Planta origindria da América do Sul, muito co-
mum em todo o pais, sendo espontanea desde o
Ceard até o Rio Grande do Sul, incluindo Minas
Gerais e Goids; vegeta pelos campos, pastagens,
beira de estradas e terrenos arenosos; floresce,
mais abundantemente, no inverno; reproduz-se
por sementes; utilizam-se as flores.

Cipo-prata (Banisteria argyrophylla Juss. — Malpighiaceae)

Trepadeira lenhosa grande, de ramos finos
e alongados.
Folhas opostas, pecioladas, ovaladas, arredonda-

das na base, de cor verde-escura na face superior
e prateada na inferior.

6 Cita-se o fato de um s6 pé haver ostentado ao mesmo tempo 300 ca-
chos floridos.
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Flores brancas e amarelas, franjadas, reunidas
em umbelas paniculadas, estas dispostas em
corimbos terminais.

Ocorre, principalmente, em Minas Gerais e Sao
Paulo; floresce no verao; reproduz-se por sementes;
utilizam-se as folhas.

Maracuja (Passiflora alata Dryand. - Passifloraceae)

Sin6nimos: flor-da-paixao, maracuja-gigante, ma-
racuja-silvestre, passiflora.

Trepadeira de caule quase quadrangular, estreita-
mente alado, desprovido de pelos.

Folhas grandes, de 11 a 18 cm de comprimento por
8 a 10 de largura, de consisténcia dura, dispostas
alternadamente, oval-oblongadas ou ovais, bri-
lhantes na face e palidas no verso.

Flores grandes, solitdrias, axilares, com calice
verde por fora e avermelhadas por dentro.

Frutos grandes, de 8 a 11 cm de comprimento por 5
cm de espessura na parte mais larga, ovoides, car-
nosos, com polpa gelatinosa de sabor doce e acre.

Planta origindria da América Tropical, vegeta me-
lhor em climas quentes e umidos, ndo se adaptan-
do bem a grandes altitudes; ocorre do Amazonas
até Sdo Paulo; floresce, predominantemente, na
primavera/verao; reproduz-se por estaquia ou por
meio de mudas obtidas de sementes; utilizam-se as
folhas, as flores, as raizes e os frutos.

Obs.: ha cerca de 60 espécies de maracujd, todas apresen-
tando propriedades medicinais semelhantes.
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Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill. - Cactaceae)

Planta arbustiva, trepadeira, ascendente por meio
de espinhos.

Folhas lanceoladas, quase sésseis, sem pelos, com
dois pequenos espinhos.

Flores branco-roseas, dispostas em pequenas
paniculas terminais.

Fruto tipo baga, pequeno, amarelo e anguloso.

O género Pereskia compreende cerca de 20 espécies
arbustivas, sendo que esta constitui uma exce¢do
na familia das cactaceas, pelo fato de possuir fo-
lhas; planta muito cultivada no pais, desde o Esta-
do da Bahia até o Rio Grande do Sul; floresce no
outono/inverno; reproduz-se por sementes e esta-
quia; utilizam-se as folhas.

Thunbérgia (Thunbergia alata Bojer — Acanthaceae)

Sindnimos: amarelinha, jasmim-sombra.

Trepadeira herbacea, perene, de 1 a 3 m de
comprimento.

Folhas opostas, pubescentes, de 5 a 10 cm de com-
primento, sustentadas por longo peciolo alado.

Flores solitarias, longo-pedunculadas, de coloragao va-
riavel entre alaranjado, amarelo e branco, com a face
interna do tubo da corola castanho-escura ou preta.

Originéria da Africa Oriental, é naturalizada em
toda a América Tropical, ocorrendo na maioria dos
estados do Brasil, com mais frequéncia na planicie
litoranea; floresce durante quase todo o ano, mais
intensamente nos periodos de maior calor; repro-
duz-se por sementes; utilizam-se as flores.
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Indice geral de sintomas,

doencas e seus tratamentos

Doengas e
sintomas

Agitagao
Agressividade
Amebiases
Amenorreias

Anemia

Angustia

Ansiedade

Articulagdes
inflamagoes/infecgdes

Medicamento(s)
sugerido(s)

Solanum, 184
Solanum, 184
Vermifugo I, 215
Artemisia, 179
Hemovita, 195
Leucidin, 210
Reconstituinte geral, 213
Barbatimao, 180
Lippia, 88
Solanum, 184
Tropaeolum, 191
Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Lippia, 188
Solanum, 184
Tropaeolum, 191

Resolutiva (pomada), 227
Ricinus composta (pomada) 228
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Artrites
Artroses

Ataques de ira
Autointoxicagao

B

Bloqueios

emocionais

mentais

C

Cancer
Cansago mental

Cicatrizagao

de feridas cirtrgicas

Ossea
Ciclos menstruais
alteracoes
Colicas
intestinais

menstruais

Resolutiva (pomada), 227

Ricinus composta (pomada) 228
Resolutiva (pomada), 227

Ricinus composta (pomada) 228
Hepatobiliar, 219

Depurativo, 208

Hemovita, 195

Lippia, 88
Solanum, 184
Tropaeolum, 191
Lantana, 187
Solanum, 184
Thunbérgia, 190

Helianthus, 181
Lantana, 187
Neuronal, 204
Thunbérgia, 190

Cicatricin, 217
Napus composto, 203

Artemisia, 179
Artemisia, 179
Barbatimaio, 180

Solanum, 184
Artemisia, 179
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Confusao mental
Contusoes

Cortes
Cristalizagdes mentais

D

Deficiéncias
biliares
digestivas
hepéticas

renais

Deformagdes organicas
degeneragdes
inflamacoes
ulceras

Degeneracéao do trato
digestivo

Depressao

Depressao enddgena
Desestabilizagdo mental

Desgaste
tisico

mental

psiquico

Lantana, 187

Thunbérgia, 190
Resolutiva (pomada), 227
Ricinus composta (pomada)
Cicatricin, 217

Lantana, 187

Thunbérgia, 190

Hepatobiliar, 219
Hepatobiliar, 219
Hepatobiliar, 219
Cha Diurético, 223
Diurético, 209

Nicotiana, 182
Nicotiana, 182
Nicotiana, 182

Digeston, 200
Artemisia, 179
Helianthus, 181
Lippia, 188
Tropaeolum, 191
Hepatobiliar, 219
Lantana, 187
Thunbérgia, 190

Reconstituinte Geral, 213
Neuroton, 196
Neuronal, 204
Reconstituinte Geral, 213
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Desnutri¢do do sistema
nervoso

Desvitaliza¢io do trato

digestivo

Diabetes

Diarreias

Disfuncdes orgénicas
espasmos intestinais
Dismenorreias
Dispepsias
Disttrbios
cerebrais

da concentragio

da voli¢do
de absor¢ao
do sono

ginecologicos
intestinais

Neuronal, 204

Digeston, 200
Helianthus, 181
Pancreoton I e II, 205
Artemisia, 179
Barbatimaio, 180

Digeston, 200
Nicotiana, 183
Artemisia, 179
Digeston, 200

Croton/Solanum, 193
Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Lantana, 187
Neuronal, 204
Neuroton, 196
Solanum, 184
Thunbérgia, 190
Hepatobiliar, 219
Digeston, 200
Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Solanum, 184
Artemisia, 179
Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Digeston, 200
Solanum, 184
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mentais
Nervosos
psiquicos

Doengas
autoimunes

cronicas

degenerativas

hepatobiliares
inflamatoria/infecciosas

metabolicas
reumaticas

Enfraquecimento do
sistema nervoso
Entorses

Escoriacoes

Estados de deficiéncia
nutricional

Estresse psiquico

Excitabilidade

Croton/Solanum, 193
Croton/Solanum, 193
Artemisia, 179
Barbatimao, 180

Solanum, 184

Helianthus, 181
Depurativo, 208
Hemovita, 195
Helianthus, 181
Croton/Solanum, 193
Digeston, 200
Helianthus, 181
Pyrostegia, 183
Hepatobiliar, 219
Croton/Solanum, 193
Digeston, 200
Helianthus, 181
Pyrostegia, 183, 189
Digesto, 200
Helianthus, 181

Neuronal, 204

Resolutiva (pomada), 227
Ricinus composta (pomada), 228
Cicatricin, 217

Reconstituinte Geral, 213

Neuroton, 196
Neuroton, 196
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F

Feridas abertas

Forgas
emotivo-sexuais

instintivas

Fortalecimento
da estrutura mineral

da estrutura organico-
esquelética
da estrutura organico-
mineral
Fratura
Frustracao

G

Giardiases
Gripe

H

Harmonizag¢ao dos corpos
Helmintiases

Hematomas

Hiperexcitabilidade
mental

Hipersensibilidade
emocional

Cicatricin, 217

Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Artemisia, 179
Barbatimao, 180

Alfafa composta, 199
Helianthus composto, 202

Napus composto, 203

Nutriente vegetal, 211
Napus composto, 203
Lippia, 188
Tropaeolum, 191

Vermifugo I, 215
Antigripal, 207

Passifloral, 220
Vermifugo I, 215
Vermifugo II, 216
Resolutiva (pomada), 227

Ricinus composta (pomada), 228

Neuronal, 204

Artemisia, 179
Lippia, 188
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Hipertensao arterial
Hipoglicemia

I
Inflamagoes/infecgdes
articulares

cerebrais

gerais

intestinais

sistema hepatobiliar
sistema renal
Inquietagao
Inso6nia
nervosa
Intoxicagao
enddgena

exdgena

Irritabilidade

Eutensin, 218
Pancreoton I e II, 205

Resolutiva (pomada), 227
Ricinus composta (pomada), 228
Croton/Solanum, 193
Helianthus, 181

Nicotiana, 182

Pyrostegia, 183

Artemisia, 179

Barbatimaéo, 180

Digeston, 200
Solanum, 184
Hepatobiliar, 219
Toénico Renal, 214
Artemisia, 179
Passifloral, 220
Neuroton, 196

Depurativo, 208
Hemovita, 195
Depurativo, 208
Hemovita, 195
Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Lantana, 187
Neuroton, 196
Thunbérgia, 190

287



L

Lesdes na rede etérica
plano mental

Leucemia

Luxagdes

M

Meteorismo

Q)
Obstipagdo

Oscilagoes de humor

Osteomalacia
Osteoporose

P

Parasitas

Peristaltismo acelerado

Q

Quadros gripais
agudos
recidivantes

Queimaduras

Croton/Solanum, 193
Leucidin, 210
Resolutiva (pomada), 227

Ricinus composta (pomada), 228

Artemisia, 179
Barbatimao, 180
Solanum, 184

Artemisia, 179
Barbatimaéo, 180
Solanum, 184
Artemisia, 179
Hepatobiliar, 219
Napus composto, 203
Napus composto, 203

Vermifugo I, 215
Vermifugo II, 216
Artemisia, 179
Barbatimao, 180

Antigripal, 207
Antigripal, 207
Cicatricin, 217
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Raquitismo
Resisténcia emocional

Reumatismos

Revitalizagdo

S

Sistema genital
purificagdo do

Sistema hematopoético
estruturacao
fortalecimento
remineraliza¢do

Sistema hepatobiliar
deficiéncias
degeneragéo
distarbios psiquicos
associados
inflamagoes/infecgdes

Sistema nervoso
desnutricdo
desvitaliza¢do
enfraquecimento
sobrecarga

Sistema renal
deficiéncias

degeneragdes
inflamagoes/infecgoes
purificagdo do

Napus composto, 203
Lippia, 188

Tropaeolum, 191
Resolutiva (pomada), 227

Ricinus composta (pomada), 228

Eucaliptus (esséncia), 229

Cha purificador, 225

Leucidin, 210
Leucidin, 210
Leucidin, 210

Hepatobiliar, 219
Hepatobiliar, 219

Hepatobiliar, 219
Hepatobiliar, 219

Neuronal, 204
Neuroton, 196
Neuronal, 204
Neuroton, 196

Cha Diurético, 223
Diurético, 209
Tonico renal, 214
Tonico renal, 214
Cha Diurético, 223
Diurético, 209
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sobrecarga Diurético, 209

transmuta¢do Chd Diurético, 223
Diurético, 208
Tonico renal, 214

Situacdes

de crise Lantana, 187
Solanum, 184
Thunbérgia, 190

de indecisdo Lantana, 187
Solanum, 184
Thunbérgia, 190

de indefinigdo Lantana, 187
Solanum, 184
Thunbérgia, 190

de prova Lantana, 187
Thunbérgia, 190
Sobrecarga renal Ch4 Diurético, 223

Diurético, 209

T
Teniases Vermifugo II, 216
Toénico cardiaco Eutensin, 218
Toxinas. Depurativo, 208
Transmutacio de forgas Eucaliptus (esséncia), 229
Traumatismos
agudos e cronicos Resolutiva (pomada), 227
Ricinus composta (pomada), 228
Tumores Croton/Solanum, 193
U
Ulceras Nicotiana, 182
A%
Verminoses Verml'fugo I, 215

Vermifugo II, 216
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Indice remissivo

A
Abacate (Persia utilissima)
identificagdo boténica, 261
indicagdes terapéuticas, 114, 200
Abelhas, 143, 151
Abobora (Cucurbita moschata)
identifica¢do botanica, 277
indicagdes terapéuticas, 216
Agitacao, 185
Agressividade, 185
Agressoes externas
avida, 141
ao sangue, 141
Alcaloides, 116
prana, 115
vitaliza¢do orgénica, 115
Alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia)
identificagdo botanica, 261
indicac¢des terapéuticas, 127, 225
Alfafa (Medicago sativa)
identificagdo botanica, 243
indicagoes terapéuticas, 72, 95, 99, 103, 199, 210, 211, 213
Alfafa composta, 72, 199, 231
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Alfavaca-cravo (Ocimum sp)
identifica¢do botanica, 244
indicagdes terapéuticas, 126, 209, 223

Alquimia vegetal, 63

Amebiases, 216

Amenorreias, 179

Anemia, 195, 211, 214

Angustia, 181, 185, 189, 192

Ansiedade, 180, 185, 189, 192

Antigripal, 207, 231

Antisséptico, 216

Antisséptico intestinal, 216

Arbustos e arvores, 262

Argila, 69
calcinada, 199, 202, 203, 204
vegetabilizacdo da, 70

Aroeira (Schinus molle)
identificagdo boténica, 262
indicag¢bes terapéuticas, 217, 227

Artemisia (Artemisia verlotorum)
energia sutilizadora, 129
identifica¢do boténica, 244
indicag¢bes terapéuticas, 103, 127, 129, 179, 225, 231

Articulagoes
inflamagdes/infec¢des, 222, 228

Artrites, 227, 228

Artroses, 227,228

Assa-peixe (Vernonia polyanthes)
identificagdo boténica, 264
indicagdes terapéuticas, 103, 154, 207

Ataques de ira, 219

Aura vegetal, 173
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Autointoxicagdo, 195, 209

Azedinha (Rumex acetosa)
identifica¢do boténica, 245
indicagdes terapéuticas, 102, 103, 212

B
Banana-figo (Musa paradisiaca ssp sapientum)
identificagdo boténica, 246
indicagdes terapéuticas, 196
Barbatimao (Stryphnodendron barbatimao)
energia transformadora, 131
identificagdo boténica, 263
indicagdes terapéuticas, 181, 217, 231
parasitas, 131
Bardana (Arctium lappa)
identificagdo boténica, 246
indicagdes terapéuticas, 102, 210, 212
Biografia humana, 35
Bloqueios
emocionais, 185, 189, 192
mentais, 185, 188, 191
Boldo (Coleus barbatus)
identificagdo botanica, 247
indicag¢des terapéuticas,125, 219

C
Calcio, 203
fontes de, 70
no animal, 71
no homem, 71
no vegetal, 71
vegetabilizacdo do, 72
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Cambard (Lantana camara)
identificagdo botanica, 264
indicag¢bes terapéuticas, 161, 187
Cancer, 151, 164, 182
de pele, 141
Cansago mental, 188, 191, 205
Capim-cidreira (Cymbopogon citratus)
identificagdo boténica, 248
indicagdes terapéuticas, 125, 218, 220, 221, 224
Capim-gordura (Melinis minutiflora)
identifica¢do boténica, 248
indicagdes terapéuticas, 72, 95, 99, 103, 199, 211, 213
Capsulas
encapsulamento, 98
pos vegetais, 99
Capuchinha (Tropaeolum majus)
identifica¢do boténica, 278
indicagdes terapéuticas, 161, 191
Cargas psiquicas negativas, 141
Carqueja (Baccharis trimera)
identificagdo boténica, 264
indicag¢bes terapéuticas, 108, 125, 206, 214, 219
Caruru-roxo (Amaranthus hybridus ssp paniculatus)
identifica¢do boténica, 249
indicag¢des terapéuticas, 72, 99, 103, 196, 211
Centro cardiaco
energia do, 57
irradiagdo de energia, 57
Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus)
identificagdo boténica, 249
indicagdes terapéuticas, 108, 125, 209, 214, 223
Chave D ® C = M, 84, 87, 89
Cicatricin, 217, 232
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Cicatrizacgao
de feridas cirtrgicas, 217
Ossea, 204
Cicatrizante, 217
Ciclos menstruais
alteragoes, 179
Cinzas vegetais, 68, 72, 166
Cip6-de-fogo (Pyrostegia venusta)
identificagdo boténica, 278
indicagdes terapéuticas, 163, 183
instrumento de transmutacdo, 164
processamento, 164
Cipo-prata (Banisteria argyrophylla)
identifica¢do botanica, 278
indicagdes terapéuticas, 108, 214
Codigo genético
DNA, 44, 45
GNA, 44, 46
Colicas
intestinais, 180, 181, 184
menstruais, 179
Complementacao dietética geral, 212
Complementagao dietético-energética, 214
Conlfrei (Symphytum officinale)
identificagdo botanica, 250
indicac¢des terapéuticas, 203, 217
Confusao mental, 188, 191
Contato interno, 22
atitudes de carater, 25
aura vegetal, 173
cuidados e obstaculos, 105
eucalipto, 229
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intui¢do, 23
pontos etéricos na cabega, 23
sono, 41, 42
Contusoes, 227, 228
Corpo
emocional, 49
etérico
compactagao, 45
descompactagio, 46
fisico, 49
mental, 49
Cortes, 217
Cristal-da-serra (Croton perdicepis)
identificagdo botanica, 250
indicagdes terapéuticas, 193, 204, 217
Cristal-de-rocha (Si02 — Oxido de Silicea)
indicag¢des terapéuticas, 197
Cristalizagdes mentais, 188, 191
Croton/Solanum, 193, 197, 232
Cura
consentimento interno, 73
dos corpos, 49
grupos de, 51
interior, 113
medicamentos sutis, 147
planetaria, 161
tarefa, 51
verdadeira, 50, 155

D

Deficiéncias
biliares, 219
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digestivas, 219

hepaticas, 219

imunoldgicas, 150

renais, 210, 223
Deformagdes organicas

degeneragdes, 182

inflamacdes, 182

ulceras, 183
Degeneragao

trato digestivo, 201
Depressao, 180, 182, 189, 191
Depressao enddgena, 219
Depurativo, 208, 232
Desequilibrios

organicos, 151

psiquicos, 151
Desestabilizagdo mental, 188, 191
Desgaste

fisico, 214

mental, 196, 205

psiquico, 213
Desnutrigao

do sistema nervoso, 205
Desvitalizacdo

trato digestivo, 201
Devas, 19, 60, 120
Diabetes, 119, 182, 206
Diarreias, 180, 181
Digeston, 115, 200, 232
Dinamizag¢io das substancias

atitude correta, 58

atualizagdo dos principios, 75
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chave D = C = M, 84, 87, 89
condicoes ideais, 60
consideragoes gerais, 53
energia catalisadora, 57
escalas de dilui¢ao, 81
horério ideal, 59
liberagdo da energia, 54
método DDS, 53, 77
niveis de sutilizagdo, 84
normas externas, 58
numero de, 59
padrdes vibratorios, 86
polarizagao correta da energia, 60
por meios mecéanicos, 57
Prunus spinosa, 79
sistemas médicos, 82
subniveis de energia, 83
tempo de, 58
traslado de energia, 55
trituracdo dos solidos, 54
Disfung¢6es orgénicas, 201
espasmos intestinais, 183
Dismenorreias, 179
Dispepsias, 201
Disturbios
cerebrais, 194
da concentragio, 181, 185, 188, 191, 196, 205
da voligao, 219
de absorg¢éo, 201
do sono, 181, 185
ginecoldgicos, 179
intestinais, 181, 184, 200
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mentais, 194
nervosos, 194
psiquicos, 181, 185

Diurético, 209, 223, 232

Doengas
autoimunes, 151, 182
cronicas, 151, 164, 182, 195, 209
degenerativas, 151, 164, 182, 183, 194, 201
hepatobiliares, 219
inflamatorias/infecciosas, 182, 183, 194, 201
metabdlicas, 201
psiquicas, 151
reumaticas, 182

E
Egoismo, 110
maldria, 152
Elementais, 19
Embatba (Cecropia peltata)
identificagdo boténica, 266
indicagdes terapéuticas, 218
Energia Brill, 122, 160, 187, 188, 190, 192
cambarai, 161
capuchinha, 161
lipia, 161
thunbérgia, 161
Enfermidade bésica do ser humano
cura, 111
egoismo, 110
Enfraquecimento do sistema nervoso, 205
Entorses, 227, 228
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Erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides)
identifica¢do boténica, 251
indicagdes terapéuticas, 215

Ervas, 243

Ervas aromaticas, 102

Escoriagoes, 217

Espagos intercelulares
cérebro e sistema nervoso, 46
compactagdo do corpo etérico, 45
desobstrucdo, 44, 46
livre-arbitrio, 45
luz interior das células, 43
toxinas, 45
urucum, 142

Espiga-de-ouro (Solidago microglossa)
identificagdo botanica, 252
indicagdes terapéuticas, 227, 228

Estados de deficiéncia nutricional, 214

Estresse psiquico, 196

Eucalipto citriodora (Eucaliptus citriodora)
banhos de imersao, 134
energia transmutadora, 133
identifica¢do botanica, 266
indicagdes terapéuticas, 229
oOleos essenciais, 134

Eucaliptus, 229, 232

Eutensin, 218, 232

Excitabilidade, 196

F
Feridas abertas, 217
Ferro

sangue, 139
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Figuras sonoras de Chladni, 87
Fogo
césmico, 90
elétrico, 90
fricativo, 90
purificador, 63, 72
Forgas
emotivo-sexuais, 179, 181
instintivas, 179, 181
psiquicas involutivas, 132
Fortalecimento
da estrutura mineral, 200, 203
da estrutura orgénico-esquelética, 204
da estrutura organico-mineral, 212
Fésforo
indicagdes terapéuticas, 203
vegetabiliza¢do, 72
Fratura, 204
Frustragao, 189, 192

G

Giardiases, 216

Girassol (Helianthus annuus)
flor solar, 151
fonte proteica, 154
identificagdo boténica, 252
indicagdes terapéuticas, 72, 181, 201, 207, 208
maldria, 152
polen, 150

Globulos vermelhos, 141, 142

Gripe, 154, 207
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Guandu (Cajanus cajan)
identificagdo botanica, 266
indicagdes terapéuticas, 72, 95, 96, 102, 103, 199, 212, 213

H

Hahnemann, 53
Harmonizagao dos corpos, 221
Harmonizador do Sono, 224, 233
Helianthus, 164, 233
flor solar, 149
Helianthus composto, 72, 202, 233
Helmintiases, 216
Hematomas, 227, 228
Hemoglobina, 141
Hemovita, 145, 195, 233
Hepatobiliar, 219, 233
Hiperexcitabilidade mental, 205
Hipersensibilidade emocional, 179, 189
Hipertensao arterial, 218
Hipoglicemia, 119, 206
Hortela-crespa (Mentha crispa)
identifica¢do boténica, 253
indicag¢des terapéuticas, 102, 103, 212, 215

I
Imperil, 56
Incineragao, 68
Indicagdes terapéuticas
esclarecimentos preliminares, 177
Inflamacdes/infecgdes
articulares, 227, 228
cerebrais, 194
gerais, 182, 183
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intestinais, 180, 181, 184, 201
sistema hepatobiliar, 220
sistema renal, 215
Inquietagao, 180
Insoénia, 221
nervosa, 196
Intoxicagao
enddgena, 195, 209
exdgena, 195, 209
Ipé-amarelo
identifica¢do boténica, 267
irradiagdo de cura, 171
ouro vegetal, 169
poder radiante do ouro, 171
Irritabilidade, 179, 181, 188, 191, 196

L
Lantana, 187, 233
Laranja-da-terra (Citrus aurantium)
identifica¢do boténica, 268
indicag¢des terapéuticas, 221, 224
Lei da Ressonéncia, 86
Lesoes na rede etérica
plano mental, 194
Leucemia, 211
Leucidin, 210, 234
Leveduras, 78
Liberagdo
artemisia, 129
barbatimaio, 131
etapas de, 129
eucalipto, 133
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Lima-da-pérsia (Citrus aurantifolia)
identificagdo botanica, 268
indicagdes terapéuticas, 196

Lipia (Lippia alba)
identificagdo botanica, 268
indicagdes terapéuticas, 161, 188

Lippia, 188, 234

Lobeira (Solanum lycocarpum)
diabetes, 119
hipoglicemia, 119
identificagdo botanica, 269
indicag¢bes terapéuticas, 114, 117, 184, 200, 205

Luxagdes, 227, 228

Luz interior das células
sufocagdo da, 151
urucum, 142

M
Malaria
forgas egoicas, 153
girassol, 152
sangue, 153
Mamao (Carica papaya)
identificagdo boténica, 270
indicag¢bes terapéuticas, 216
Mamona (Ricinus communis)
identificagdo boténica, 270
indicag¢des terapéuticas, 228
Mandioca (Manihot esculenta)
identificagdo boténica, 271
indicag¢bes terapéuticas, 72, 95, 96, 100, 199, 211, 212
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Mandioquinha (Arracacia xanthorrhiza)
identifica¢do botanica, 253
indicag¢des terapéuticas, 95, 97, 99, 102, 103, 211, 213
Manipulagao das substéncias
atitude correta, 154
Maracuja (Passiflora alata)
identificagdo boténica, 279
indicagdes terapéuticas, 221, 224
Mastruz (Lepidium pseudodydimum)
identificagdo boténica, 254
indicac¢des terapéuticas, 127, 225
Medicamentos
doagdo, 60
em po, 111
liquidos, 111
Medicina sutil, 147
Mentrasto (Ageratum conyzoides)
identifica¢do botanica, 255
indicagdes terapéuticas, 108, 109, 127, 154, 208, 214, 225
Meteorismo, 180, 181, 184
M¢étodo de Dilui¢ao/Dinamizagao Serial - Método DDS, 53, 77
Milho (Zea mays)
identificagdo botanica, 255
indicagdes terapéuticas, 108, 109, 208, 214
Minerais, 63

N
Nabo (Brassica napus)
célcio, 71
identificagdo boténica, 256
indicagdes terapéuticas, 100, 203, 211
Napus composto, 71, 203, 234
Neuronal, 204, 234
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Neuroton, 196, 234

Nicotiana, 182, 235

Nutriente Vegetal, 99, 211, 235
ervas aromaticas, 102

o
Obstipacio, 180, 181, 184
Ono-Zone, 160
Ora-pro-nébis (Pereskia aculeata)
identificagdo boténica, 280
indicag¢bes terapéuticas, 72, 97, 102, 103, 202, 212, 213
Orysina, 153
Oscilagoes de humor, 179, 219
Osteomalacia, 203
Osteoporose, 203
Ouro
Ipé-amarelo, 171
Reino Animal, 151
Reino Humano, 151
Reino Mineral, 151
Reino Vegetal, 151
Ovo
cinzas da casca do, 203

P

Padrdes vibratorios
reordenacdo, 54

Panaceia (Penax quinquefolium)
identifica¢do boténica, 271
indicagdes terapéuticas, 108, 110, 214

Pancreas, 206

Pancreoton I, 205, 235

Pancreoton II, 205, 235
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Panta-rei (Villaresia congonha)
identificagdo boténica, 272
indicagdes terapéuticas, 108, 110, 214

Parasitas, 215, 216

barbatimao, 131

forgas psiquicas involutivas, 132

Passifloral, 220, 235

Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)
identificagdo botanica, 273
indicag¢des terapéuticas, 206

Pedra-ume-caa (Myrcia sphaerocarpa)
identificagdo botanica, 273
indicag¢des terapéuticas, 206

Peristaltismo acelerado, 180, 181

Pélen
de girassol, 149
na planta, 150

Prana, 115

Preparados
compostos dinamizados, 193
compostos nao dinamizados, 199
compostos vegetais, em pd, 207
compostos vegetais, em tinturas, 217
simples dinamizados, 179
simples ndo dinamizados, 187

Prépolis, 143, 195
imaterial, 145
Prunus spinosa, 80

Purificagdo
corpos, 46
etapas de, 121
geral, 195, 208, 223
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instrumentos de, 46

sangue, 219

sistema genital, 126, 225

sistema hepatobiliar, 124, 220

sistema renal, 125, 209, 223
Purificador, 225, 235
Pyrostegia, 164, 183, 189, 235

Q

Quadros gripais
agudos, 208
recidivantes, 208

Quebra-pedra (Phyllantus niruri)
identifica¢do boténica, 256
indicagdes terapéuticas, 126, 209, 223

Queimaduras, 217

Quina-vermelha (Ladenbergia hexandra)
identificagdo botanica, 274
indicag¢bes terapéuticas, 114, 200

R
Radiagdes ionizantes, 141
Raios ultravioletas, 141
Raquitismo, 203
Reconstitui¢ao das células, 93
Reconstituinte Geral, 100, 213, 235
Regeneragdo organica, 113
Reino Vegetal
alma-grupo, 120
campo de contato, 40
desmaterializagdo de substancias, 65
elevacdo da matéria, 64
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fogo purificador, 63
laboratério da Luz, 63
materializagdo de substancias, 65
servico anonimo, 27
transmutacéo de substancias, 65
Resisténcia
emocional, 189, 192
Resolutiva
pomada, 227, 236
Reumatismos, 227, 228
Revitalizagao, 229
Ricinus composta
pomada, 228, 236

S
Sais minerais
absorgdo pelas plantas, 64, 164
vegetabilizacao, 72
Salsa (Petroselinum sativum)
identificagdo botanica, 257
indicagdes terapéuticas, 103, 126, 209, 223
Sangue
ferro, 139
glébulos vermelhos, 141
hemoglobina, 141
maldria, 152
Sete-sangrias (Cuphea mesostemon)
identifica¢do botanica, 257
indicag¢des terapéuticas, 218
Silicea, 69
Sistema genital
purificagido do, 126, 225
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Sistema hematopoético
desestruturacao, 211
fortalecimento, 210
remineralizac¢io, 210

Sistema hepatobiliar
deficiéncias, 219
degeneragio, 219
distarbios psiquicos associados, 219
inflamagoes/infecgdes, 219
purificagdo do, 124

Sistema nervoso
desnutrigdo, 205
desvitalizacio, 196
enfraquecimento, 205
sobrecarga, 196

Sistema renal
deficiéncias, 210, 223
degeneragoes, 214
inflamagdes/infec¢des, 214
purificagdo do, 125, 209, 223
sobrecarga, 210
transmutagao, 223, 215, 223

Situacdes
de crise, 185, 188, 191
de indeciséo, 185, 188, 191
de indefinicéo, 185, 188, 191
de prova, 185, 188

Sobrecarga
renal, 210, 223

Solanum, 184, 236

Solanum/Silicea, 194, 197, 236
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Stévia (Stevia rebaudiana)
identificagdo botanica, 258
indicagdes terapéuticas, 97, 213

Sucos vegetais
plantas usadas, 103

T

Tabaco (Nicotiana tabacum)
identificagdo botanica, 258
indicagdes terapéuticas, 182

Tanchagem (Plantago major)
identificagdo botanica, 259
indicagdes terapéuticas, 125, 219

Teniases, 216

Thunbérgia (Thunbergia alata)
flor lunar, 157
identificagdo boténica, 280
indicagdes terapéuticas, 161, 190, 236
Lua cheia, 158
processamento, 158

Tonico Renal, 107, 126, 214, 236

Ténico cardiaco, 218

Toxinas, 209

Transmutacgao
cip6-de-fogo, 163
de forgas, 229

Traumatismos
agudos e cronicos, 227, 228

Trepadeiras, 277

Tropaeolum, 191, 237

Tumores, 194
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Tunta (Solanum tuberosum ssp imilia)
indicag¢des terapéuticas, 193, 197, 204

U

Ulceras, 183

Urucum (Bixa orellana)
espacos intercelulares, 142
identificacdo botanica, 274
indicagdes terapéuticas, 139, 195
luz interior das células, 142

\'%
Vegetabilizagdo
da argila, 70
do calcio, 72
do fésforo, 72
sais minerais, 72
Vegetabilizar, 70
Verbasco (Buddleya brasiliensis)
identifica¢do boténica, 275
indicagdes terapéuticas, 227, 228
Vermifugo I, 215, 237
Vermifugo II, 216, 237
Verminoses, 215, 216
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Frei Ameino (1950-2020), monge da Ordem Graga
Misericordia, médico clinico e, sobretudo, um pes-
quisador ndo convencional, completou seu curso de

graduagao no Brasil e especializou-se na Alemanha.

Inspirado inicialmente pela linha antroposéfica cria-
da por Rudolf Steiner, desenvolveu mais tarde seus
proprios métodos terapéuticos na Comunidade-Luz
Figueira, no sul de Minas Gerais. Dedicou sua vida ao
servico altruista, devotado a pesquisa de medicamen-
tos e de procedimentos que auxiliam o homem nesta
importante fase de transicao pela qual reconhecida-
mente todo o planeta estd passando. Assim, em sinto-
nia com os recursos vegetais e minerais, movido pela
necessidade das almas, realizou a descoberta intuitiva

de dezenas de medicamentos sutis.

Em seus 13 livros, descreve o modo de preparo des-
ses medicamentos e suas indicagdes; nas gravagdes de
suas palestras, disponiveis no site da Irdin Editora,
expressa novos conceitos sobre doengas, cura, nutri-
¢do e as influéncias do Cosmos em nds e nos Reinos

da Natureza.
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